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PODATKU

Zmagania z niepetnosprawnoscia to nie jest
wyzwanie dla jednej osoby. Dziatajmy razem!

KRS: 0000270809

CEL SZCZEGOLOWY:
Ciesielska, 6697

Kiedy czujesz sie Zle, Twéj organizm wysyta sygnaty, dzieki ktérym mozesz sobie poméc. Wyobraz sobie, ze pewnego
dnia nie odczuwasz ich. Nie wiesz wigc, ze co$ Ci grozi i nie mozesz sie przed tym broni¢. Ten stan zagraza Twojemu
zyciu. Brak Swiadomosci jego wystepowania moze doprowadzi¢ do tragedii. M¢j "stodki problem" ma bardzo gorzki
smak. Chorujac na cukrzyce typu 1 od 24 lat, nagle przestatam odczuwaé spadki cukru (hipoglikemie). Nie drzaty mi
juz rece, nie kotatato serce, nie odczuwatam wilczego apetytu jak to bywato w takich sytuacjach. Po prostu nie
wiedziatam, kiedy glikemia w moim organizmie osigga zagrazajacy mojemu zyciu niski poziom. Czy wtedy, gdy
bawitam sie z synem, czy gdy robitam zakupy, a moze kiedy Spieszytam sie do pracy? | tak jest niestety do dzisiaj.
Z tego powodu wykonywanie codziennych, najprostszych czynnosci umozliwia mi pompa insulinowa z SENSOREM,
ktéry samodzielnie mierzy mi poziom cukru co 5 minut i jesli wyczuje jego spadek, wysyta sygnat do pompy. Ona
z kolei zatrzymuje podawanie insuliny i to przed wystapieniem niedocukrzenia. W ten sposéb system ciggtego
monitorowania glikemii (pompa + sensor), ktéry zalecita mi moja diabetolog, chroni mnie przed utratg przytomnosci
i w konsekwenciji przed $pigczka hipoglikemiczna. Jest on dla mnie jedyna szansg na zwyczajne funkcjonowanie:
bycie mama, zona, kobietg aktywng zawodowo...
Sensory nie sg refundowane przez NFZ. Ich miesieczny koszt zakupu jest wysoki. Nie staé mnie, aby ponosi¢ taki
ogromny wydatek, a bez nich moje zycie jest zagrozone. Nie jestem w stanie mierzy¢ sobie cukru co 5 minut, to po
prostu niewykonalne. Dlatego bardzo prosze o wsparcie finansowe zakupu sensoréw. Dzigki nim jestem bezpieczna,
zyje... Liczy sie kazda ztotdwka.

WSPOMOZ MNIE W CODZIENNYCH ZMAGANIACH
Przekazujac 1,5% podatku lub darowizne Fundacji Avalon z dopiskiem Ciesielska, 6697 pomagacie mi Paristwo
w codziennej walce z choroba.

J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1,5% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI
POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS)

organizacji wybranej z wykazu prowadzonego na podstawie odrebnych przepiséw oraz wysokosé kwoty na jej rzecz.

137. Numer KRS Whioskowana kwota 138. KWOTA
0000270809 Kwota z poz. 138 nie moze przekroczy¢ 1,5% kwoty z poz.
126, po zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dot.

K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

Podatnicy, ktérzy wypetnili czes¢ J, w poz. 139 moga podac cel szczegétowy 1,5%, a zaznaczajgc kwadrat w poz. 140
wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacja o kwocie z poz. 138. W poz.
141 mozna poda¢ dodatkowe informacije, np. utatwiajace kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

139. Cel szczegotowy 140. Wyrazam zgode

Ciesielska, 6697




JAK POMAGAC
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Wybierz inng
forme wsparcia!

Fundacja Avalon -

Jak przekazaé 1,5%? To proste!

Wypetnij w zeznaniu PIT wniosek o przekazanie 1,5% podatku na rzecz
Organizacji Pozytku Publicznego wpisujac:

KRS: 0000270809 Cel szczeg6towy: Ciesielska, 6697

Jak przekazaé¢ darowizne? Szybko i skutecznie!
Darowizne mozna wykona¢ w formie przelewu lub wptaty na poczcie podajac:

NAZWE ODBIORCY:

Fundacja Avalon

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

ul. Michata Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa

Chcesz przekaza¢ darowizne przez Internet?
Wyszukaj Podopiecznego na stronie www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci.html
lub zeskanuj kod QR z prawego gérnego rogu ulotki.

NUMER RACHUNKU ODBIORCY:
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUL WPLATY: Ciesielska, 6697

Przelew na telefon BLIK

Do przekazania darowizny wystarczy zapisa¢ numer telefonu
Fundacji Avalon: 666 324 328
w ksigzce kontaktowej swojego telefonu.

Pamietaj w tytule wptaty podaj Ciesielska, 6697

SMS charytatywny

SMS charytatywny mozna przekaza¢ zaréwno na wybranego Podopiecznego,
jak i na realizacje celéw statutowych Fundacji Avalon.

Chcesz pomdc, wyslij SMS o tresci POMOC 6697 na numer 75 165

Koszt SMSa wynosi 6,15 (z VAT), z czego 5 zt przekazywane jest na rzecz Podopiecznego.
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Helpuj.pl

Jak jeszcze mozesz pomdc? Wejdz na www.helpuj.pl i dziataj!

Helpuj.pl to portal ze zbiérkami charytatywnymi, prowadzonymi na rzecz
Podopiecznych Fundacji Avalon.

Wspieraj spetnianie marzen, przekazujagc darowizne na wybrany cel,
biorac udziat w wyzwaniach lub zaktadajac wtasne akcje. Z Helpuj nie ma nudy!

fanii’iani.pl a I Ieg ro

Fundacja Avalon jest organizacjg non-profit wpisang w 2009 roku

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym na liste Organizacji Pozytku Publicznego.

ul. Domaniewska 50A,

02-672 Warszawa

Dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych.
Celem dziatalnosci Fundacji jest poprawa jakosci zycia

oraz zwiekszenie samodzielnosci Podopiecznych.

tel: 22 266 82 36, 666 324 328
email: kontakt@fundacjaavalon.pl Fundacja Avalon pomaga nam realizowac nasze plany i marzenia.
strona Fundacji: www.fundacjaavalon.pl Pomoz i Ty!




