
 

Zabawka sensoryczna myszki w serze 
W trakcie Mikołajkowego Spotkania dla dzieci w Sali Zabaw Inca Play 

uczestnicy i uczestniczki otrzymali prezenty, w tym zabawkę sensoryczną 

myszki w serze, którą można wykorzystać w kreatywnych i rozwijających 

zabawach. Poniżej zamieszczamy opis kilku aktywności, w jakie można 

zaangażować najmłodszych.  

Doskonalenie zdolności manualnych 

Dzięki temu gadżetowi dziecko będzie ćwiczyło motorykę małą. Podczas 

wykonywania precyzyjnych ruchów palcami, dochodzi do angażowania struktur 

mózgu, które położone są w pobliżu tych odpowiadających za rozwój mowy. 

Dzięki temu ćwicząc motorykę małą, pośrednio pobudzamy także rozwój 

mowy. 

Kreatywne rozwiązywanie problemów – zabawa 

Zadaniem dziecka jest przełożenie myszki przez cały ser – dziecko wkłada 

myszkę w wybraną przez siebie dziurę w serze i ma przełożyć ją przez całą 

bryłę, wyciągając myszkę z drugiej strony. Pobudza to kreatywne myślenie. 

Dziecko musi się zastanowić, jak umieścić myszkę w serze, żeby udało się ją 

wyciągnąć z drugiej strony. Pozwala to ćwiczyć myślenie kreatywne, co 

prowadzi do nauki radzenia sobie w trudnych sytuacjach i szukania efektywnych 

rozwiązań. Rodzicu, pamiętaj, żeby dać dziecku czas na próby, dzięki temu 

wesprzesz dziecko w nabieraniu pewności siebie, poczucia samodzielności i 

sprawczości. 

Uwrażliwiająca zabawka sensoryczna – zabawa 

Rodzic chowa myszki, wciskając je w wybrane przez siebie dziury w serze. 

Zadaniem dziecka jest odnalezienie myszek poprzez ich wyczucie w strukturze 

sera oraz wydobycie ich z wnętrza sera. Dzięki ciekawej fakturze sera i myszek, 

dziecko uwrażliwia się sensorycznie. Zabawka jest elastyczna, co pozwala na 

ugniatanie i rozciąganie, a to z kolei pobudza rozwój dotykowy. Wpływa także 

na pewność chwytu dłoni, poprzez wpływ na poprawę napięcia mięśniowego. 

Rozwijanie wyobraźni poprzez komunikację – zabawa  

Wspieranie rozwoju komunikacji – rodzic pokazuje dziecku, jak porozumiewają 

się myszy. Siedząc twarzą w twarz i wyraźnie układając wargi wypowiada 

sylaby „pi, pi”. Zadaniem dziecka jest powtarzanie po rodzicu, jak najwyraźniej. 



Następnie powtarzamy sylaby raz głośniej, raz ciszej, raz wolniej, raz szybciej. 

W przypadku, gdy dziecko nie jest w stanie wymówić sylaby „pi”, 

wypowiadamy dowolną samogłoskę. Dzieci starsze mogą przeprowadzić z 

rodzicem krótką rozmowę na temat „Co mogłaby powiedzieć mysz po wyjściu z 

sera?”. Dzięki temu ćwiczeniu dzieci pracują nad wypowiadaniem się 

naprzemiennym, które jest niezwykle istotne w sytuacji dialogowej. 

Regulacja emocji 

Dzięki temu, że zabawka jest rozciągliwa, możemy ją wykorzystać także do 

regulacji negatywnych emocji. Kiedy dziecko poczuje złość, możemy 

zaproponować mu wyładowanie jej poprzez wyciskanie myszek z sera. 

Zapraszamy do zabawy! 

 


