Helena Szczuka-Kalensky: Czes¢, witam Was wszystkich serdecznie w kolejnym
odcinku podcastu Fundac;ji Avalon #WystarczyZaczgé. Trwajg wakacje, pogoda jest
naprawde gorgca i stoneczna, wiec postanowiliSmy dzisiaj z naszymi gos¢mi
porozmawiac o podrézach. Naszymi gos¢mi bedg dzisiaj Monika Dubiel oraz Michat
Woroch. | tradycyjnie chciatabym poprosi¢ naszych gosci, zeby sie przedstawili i
powiedzieli kilka stdw o sobie, bo jak ja 0 Was czytam, to mysle, ze na kazde z Was
musiatabym poswiecié godzine, jak nie poéttorej, zeby opowiedzieé o wszystkich
Waszych zainteresowaniach, osiggnieciach i tak dalej, i tak dalej, wiec powiedzcie nam
kilka stow o sobie. Moniko.

Monika Dubiel: No to ja nazywam sie Monika. Nie nazywam sie Michat z tych dwéch
0s6b, ktére wymienitas. | zajmuje sie tak naprawde wieloma rzeczami, wiec nie wiem,
ktére tutaj powinnam wymienié najbardziej, ktore cie beda interesowac, ale generalnie
pracuje w dostepnosci, gtéwnie w dostepnosci kultury, prowadze szkolenia z
dostepnosci dla os6b z niepetnosprawnoscia wzroku, konsultuje rézne rozwigzania,
jestem tez konsultantkag audiodeskrypciji, prowadze szkolenia z audiodeskrypciji.
Oprécz tego jestem naukowczynig, jestem doktorem nauk o kulturze i religii, Swiezo
upieczonym, zesztorocznym.

Helena: Gratulacje.

Monika: Tak, specjalizuje sie w studiach o niepetnosprawnosci. Z wyksztatcenia jestem
psycholozka i iberystka. | no wtasnie zajmuje sie tematkg niepetnosprawnosci w
Ameryce tacinskiej. Oprécz tego prowadze na mediach spotecznosciowych profil VIP
team. w ktérym opowiadam o funkcjonowaniu oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.
Zaczetam prowadzi¢ ten profil wspélnie z moim przyjacielem Mikotajem Jabtonskim,
ktory jest osoba stabowidzgcg, wiec wtedy jakby mieliSmy szersze spektrum
dramatyczne, bo méwiliSmy i o niewidomych osobom widzgcych, teraz jakby juz
prowadze solo, wiec skupiamy sie na osobach niewidomych. No a jesli chodzi o
podrdéze, to podrézuje od dawna, od dziecinstwa, ale powiedzmy samodzielnie, no to
tak pewnie od jakich$ dwudziestu lat i to na rézne sposoby. | chodze po gérach, i
zegluje, i jezdze stopem, i jezdze na jakies dalekie wycieczki, jezdze na bliskie
wycieczki, lubie za granica, lubie po Polsce, wiec...

Helena: Super. Aty Michale?

Michat Woroch: No tak, tak. To z najswiezszych rzeczy, w ogéle czes¢, mam na imie
Michat, to statem sie prezesem Fundacji, zatozytem Fundacje. Stwierdzitem, ze to
doswiadczenie, ktore gdzies zebratem przez cate zycie, fajnie by byto zgtebi¢ i pchaé
dalej poprzez Fundacje. Oprdécz tego jestem absolwentem grafiki projektowej,
studiowatem tez Intermedia. Duzo podrézuje, wszystko, wtasciwie cate zycie od takiego
pogodzenia sie z niepetnosprawnoscia, opartem o podréze i pézniej tak sie przerodzito
to w superpasje, a teraz nawet i prace, no i tez zauwazytem, ze aktywizacja poprzez



sport czy poprzez podréze ekstremalne, czy zajecia ekstremalne, na przyktad jak
nurkowanie, daje takg mozliwos¢ do poszerzania swoje;j sity, do dziatania. Wiec to jest
taki kierunek, ktéry ostatnio staram sie pchac do przodu po prostu.

Helena: Super. Stuchajcie, no to juz mniej wiecej wiemy, kim jestesmy. Ja sie nazywam
jak zawsze Helena Szczuka-Kalensky i jestem z Fundacji Avalon oczywiscie. No i
wtasnie, moze zacznijmy od tego w ogéle jak zaczeta sie wasza przygoda z
podrézowaniem, no bo kazdy z nas gdzie$ tam zawsze zaczyna od tego pewnie, ze
rodzice czy jacys opiekunowie czy babcia, dziadek gdzie$ tam nas zabiorg albo w szkole
gdzies wyjdziemy na jakas wycieczke. Ale jak zaczeto sie wasze takie podrézowanie.
Swiadome i samodzielne i gdzie wtedy bylicie? Czy macie takie wspomnienie? Jakiej$
takiej wyjatkowej pierwszej podrézy?

Monika: No ja moge powiedzieé, pierwszy faktycznie taki moj wyjazd samodzielny, ktory
nie byt wyjazdem z rodzing, ani nie byt wyjazdem na kolonie. To byt w liceum, po
pierwszej klasie liceum. Razem z moimi przyjaciétmi z gimnazjum i z naszym
nauczycielem z geografii z gimnazjum pojechalismy w gory. Pojechalismy do bazy SKPB
Lublin Zawadcy-Rymanowskiej, no i tam sobie przez tydzien mieszkaliSmy i chodziliSmy
po okolicznych gérach i jednego dnia z tymi wtasnie moimi ziomeczkami wybraliSmy sie
stopem na Stowacje, juz sami, bez pana naszego profesora, wiec to byt taki pierwszy
samodzielny wypad, nie dos¢, ze przez granice, to jeszcze stopem i w ogéle, wiec to
byta przygoda zycia wtedy. Mielismy chyba z 16 lat.

Helena: A nie batas sie stopem jechac?

Monika: Nie, no bo bylismy tez dosy¢ duzg ekipa, wiec tam byto nas chyba cztery osoby,
wiec tez nie byto tatwo tego stopa ztapac. Ale to wtedy mnie tak zaszczepito, ze
jezdzenie stopem jest super. | potem przez wiele lat tym stopem jezdzitam potem na
studiach w ramach low budget podrézy.

Helena: To ja Cie podziwiam. Ja jechatam stopem tylko raz w zyciu na Mazurach i nigdy
wiecej jakby sie nie odwazytam juz ztapac tego stopa. Super. ATy Michale, gdzie bytes?

Michat: To jeden z takich wczesnych momentéw, ktdre pamietam, to po podrdozy
rowerem. Kiedys jezdzitem rowerem, zanim usiadtem na wézek. | mam superkumpla z
podstawodwki, Przemka Burzynskiego, z ktérym caty czas gdzies jezdziliSmy. Nie
siedzieliSmy w ogdle w domu, wiec zupetnie odwrotnie, niz teraz pewnie dzieciaki maja,
bo nas wotano, zebysmy wrécili do domu, a nie zebysmy wyszli.

Helena: No, karg byto siedzenie w domu.
Michat: Doktadnie. | tez wtasnie te rowerowe wycieczki. Tak na najblizszej

miejscowosci, pozniej kawek dalej, pézniej préba jeszcze dalej. To pamietam, ze
prowadzilismy tez dziennik. To byto wyjatkowe, jak dwdjka chtopakéw, nie wiem,



trzecia, czwarta podstawdwki prowadzi dziennik z matych swoich podrézy. To chyba ten
moment pamietam jako pierwszy mocny, ktdry jest ze mng do dzisiaj wtasciwie.

Helena: A dziennik prowadzisz ciggle?

Michat: Dziennik prowadze, tak.

Helena: Wspaniale. Powiedzcie mi, czy to wasze podrézowanie, ktére rozpoczeliscie
wtasnie w taki sposéb, no wiadomo, ono sie rozwineto, ale co ono wam daje? Co dla
siebie? To jest takie moze podstawowe i banalne pytanie, ale co dla siebie wyciggacie z
tego podrézowania? Dlaczego w ogdle chce wam sie, nie wiem, kupic¢ bilet, gdzies tam
sie wybrac?

Monika: Wow, to jest pytanie, chyba mozna pisa¢ ksigzki na ten temat. Wydaje mi sie,
ze sg wiele chyba napisanych filméw, nakreconych. Nie ma dobrej odpowiedzi na to
pytanie.

Helena: Wszystkie sg dobre.

Michat: Ja mam troche zawrotng, bo ja przeciez zatamatem sie, jak usiadtem na ten
wozek, wiec podrdze totalnie mi odeszty w takg sfere, gdzie nawet nie chciatem tego
dotykaé. | jedna z najtrudniejszych podrézy, jakg miatem w zyciu, to byto, pamietam,
podréz zdomu rodzinnego do Poznania, gdzie studiowatem. | to pamietam, jaki taki
przetom. | od tego pdzniej sie zaczeto to myslenie o podrézach, bo to z dziecinstwa, o
ktérym powiedziatem przed chwilg, to byt taki moment po prostu bezstroskiego zycia
dzieciaka na wolnosci, jak rodzice poszli do pracy po prostu. Ale to podrézowanie, to
ono sie pdzniej zaczeto. To byta taka walka z niepetnosprawnoscia, wyjezdzanie gdzies.
wspaniali przyjaciele, ktérzy gdzies mnie zawsze ciggneli gdzies, gdzie zawsze moéwie,
jatam nie jade, bo sie boje, bo jak to bedzie. Wiec to byta taka sinusoida. Dziecinstwo,
superpodrdze, pozniej zatamanie i ta pierwsza podrdz, ktéra byta wazna, to byto
pojechanie na studia do Poznania.

Monika: Dla mnie te pierwsze podréze, wtasnie takie liceum, wczesne studia, to byto
chyba takie poszukiwanie przygody. W sensie my wtedy wszyscy czytaliSmy po prostu
jakies takie ksigzki drogi, ogladalismy takie filmy typu bohater jedzie i poznaje na swojej
drodze i tak dalej, nie? Jakies tam, nie wiem, ksigzki Stasiuka i tym podobne. | jako$ tak
nam sie wydawato, ze po prostu, no kurcze, siedzenie w domu jest bez sensu, jak
przychodzag wakacje. No dla mnie tez nie byto atrakcyjne w ogdle spedzanie wakacji w
domu, no bo co sie robi na wakacjach w domu? Gra sie na kompie, no to ja nie moge
gra¢. Wychodzi sie na rower, to ja za bardzo tez na rowerze nie pojezdze. Wiec
zdecydowanie bardziej byto dla mnie atrakcyjne wtasnie gdzie$ pojechaé. Nie myslatam
jeszcze wtedy o tym w takich kategoriach jak mysle teraz, bo teraz jak by kto$ zapytat po
co mi podrdz, to bym powiedziata, zeby poznawac swiat. Ale wtedy chyba tak o tym nie
myslatam. Bardziej wtasnie myslatam o tym, zeby po prostu nie siedzie¢ w domu i zeby



cos$ przezyé. | wydawato mi sie to takie wow, ze rozbijemy namiot w lesie, ze bedziemy
jechac stopem i w ogdle przezyjemy jakies szalone przygody. Wiec te podrdze tez nie
byty jakies super egzotyczne, no bo jezdzitysmy albo po Wegrzech, po Ukrainie, po
Stowacji, wiec to ta Europa Srodkowa w najblizszym czasie. W naszym zasiegu. No i
wtasnie tazenie po gorach tez wtedy w duzej mierze. Generalnie byty to wyjazdy
niskobudzetowe. To byto to, co nas ograniczato. Nie byto nas za bardzo sta¢, zeby
pojechac, kupi¢ bilet lotniczy na przyktad gdzies.

Helena: Ale Michat, ty wspomniates o leku, o strachu. | rozumiem, ze to tez byto
zwigzane z twojg sytuacjg, ze musiates, ze niepetnosprawnos¢ pojawita sie w twoim
zyciu i ze zaczates sie poruszac na wozku i ze nie chciates i ze sie bates gdzies tam
jechaé, gdzie cie wyciggali. A czy ten strach, on nadal sie u was pojawia, kiedy np.
jedziecie gdzies naprawde daleko, to odczuwacie go, czy go nie odczuwacie? Czy ty
Monika, nie wiem, boisz sig, co cie tam spotka, nie wiem, tak jak tam sobie czytatam,
gdzie ty ostatnio bytas? No gtéwnie w Ameryce Potudniowej, prawda? Tez wtasnie
wielokrotnie na stypendiach zagranicznych. Ale macie w sobie taki lek, ze jest to inna
kultura, ze nie wiecie jak sie tam odnajdziecie, czy cos takiego. Czy to w ogdle was
ogranicza w tych myslach podrdézniczych, czy nie?

Monika: Znaczy, ja bym tutaj rozgraniczyta dwie rzeczy. Jedna rzecz to sg podrdze takie
stricte turystyczno-hobbystyczne, tak jak, no nie wiem, bytam w tym roku w Albanii czy
na Sri Lance kilka tygodni, po prostu sobie jezdzitySmy z kolezankag i zwiedzatysmy. A
inna rzecz jest jak jedziesz na stypendium i masz tam sobie znalez¢ mieszkanie,
chodzi¢ na uniwersytet, poruszac¢ sie po tym miescie i generalnie ogarniac zycie, nie? |
wiec jakby w tym drugim, w tym pierwszym wypadku no to zazwyczaj podrdzuje z kims.
W sensie w ogéle jakos podréze samotne to tak chyba nie jest moj vibe. W sensie ja
lubie zawsze z kims jezdzi¢. No chyba tak. W sensie mysle sobie, ze moze fajnie bytoby
kiedys, ale generalnie zawsze wole z kim$, bo z jednej strony jakby, po pierwsze, caty
ten ciezar przygotowania podrézy sie rozktada na dwie osoby. Ja na przyktad jestem
beznadziejna w wyszukiwaniu lotdw czy zakwaterowania, ale za to zawsze sie
przygotowuje merytorycznie, ze tu zobaczymy to, a historia jest taka i jestem, moja
kolezanka mnie nazywata profesor fun fact, zawsze jakies ciekawostki wyszukuje. A
wtasnie jakby takag bardziej logistyczng proze zycia wole zostawi¢ komus innemu. No i
tez potem na miejscu jednak jakos wydaje mi sie, ze fajnie sie dzieli zkims, jakies
zachwyty i tez trudne decyzje oczywiscie, wiec generalnie w takich sytuacjach no to
zazwyczaj jednak podrézuje z kims, wiec az tak bardzo sie nie boje, nie stresuje.
Natomiast w sytuacji wtasnie jakichs takich stypendidw, czyli dtuzszego pobytu, no to ja
nie mam w sobie jakiejs takiej obawy, wiesz, ze inna kultura czy inny jezyk, bo zawsze
jechatam do krajow, gdzie jezyk znatam i kulture tez mniej wiecej. Natomiast no takie
wtasnie kwestie bardzo prozaiczne, jak ja sie tam bede poruszag, jak sie naucze
samodzielnie na przyktad dociera¢ w jakies miejsce, jak znajde mieszkanie, to byto
zawsze takim moim duzym lekiem. Czyli takie kwestie bardzo praktyczne.



Michat: U mnie to byto tak, ze na poczatku. To byt duzy strach, chyba najwiekszy z
powodu tego, ze cos$ jest niedostosowane pod wdzek. | tez chyba najtrudniejsze te
rzeczy, przynajmniej u nas wézkowiczow, obu wézkowiczéwnych, jest to, ze ta fizjologia
jest trudna. Caty czas nie jestesmy pewni, czy cos bedzie dostosowane pod nasze
potrzeby. | to byt taki strach, ktérego nie potrafitem najpierw przekroczy¢. Ale mam, no
tak jak wspomniatem, wspaniatych przyjaciot, ktérzy mnie tak wyrwali z tego, wiec z
tego strachu to sie tak urodzito, ze odwazytem sie nawet zorganizowac jedng wyprawe,
ktérg nazywamy wyprawg z Maciejem, z ktérym zrobitem. Maciej tez porusza sie na
wozku. | razem stwierdziliSmy, ze zrobimy jakis taki duzy projekt. | ten duzy projekt
spowodowat, ze teraz wtasciwie nie mam tak, ze sie boje pojechac na koniec Swiata, bo
wydarzyto sie tyle trudnych sytuacji podczas tej rocznej podrdzy, ze teraz nie mamw
ogole takiego myslenia, ze co$ moze by¢ trudne. Nawet jak podrézuje z osobami, ktore
sg petnosprawne, nie majg w ogoéle problemoéw, w ogble z poruszaniem jezdzity gdzies
na krance $wiata, to czasami nawet potrafie unies¢ troche po prostu doswiadczeniem,
bo wydaje mi sig, Ze najwazniejsze jest w tym wszystkim, w tym strachu, zeby w miare
orientowac sie, czy cos jest, no, czy mozemy sobie z czyms poradzi¢. Aim wiecej tego
robimy, tym stajemy sie bardziej profesjonalni w tym.

Helena: A méwicie wtasnie o takich elementach bardzo namacalnych, czyli wtasnie
kwestie dostepnosci i takiego sobie radzenia, a kwestie zwigzane z ludzmi. Czy raczej
macie takie dobre doswiadczenia, ze gdzie byscie nie pojechali, to znajdziecie dobrego
cztowieka, ktéry w razie wypadku, nie wiem, pokieruje was, jak dojs¢ albo, no nie wiem,
wesprze, pomoze, czy sie usmiechnie i bedzie po prostu serdeczny, czy tez zdarzyto
wam sie spotkac¢ jednak z takimi sytuacjami nieprzyjemnymi?

Monika: Ja raczej mam pozytywne doswiadczenia. Aczkolwiek, no wtasnie, to jest taki
moj jeden z moze ograniczen, takich ograniczen, ktére mam w gtowie, ktére jakos tam
selekcjonujg destynacje moje podrdznicze, to to, ze no jednak jade do kraju, jezeli mam
jechaé sama, no to jade do kraju, gdzie sie czuje bezpiecznie, pod tym wzgledem, ze
wiem, ze sie dogadam. No bo dla osoby niewidomej jednak jezyk werbalny jest
podstawowym medium komunikacji. Ja sie nie dogadam na migi, ze zapytam, jak gdzie$
dojs¢, pokaze na mapie i on mi machnie reka, nie? Tylko ja musze dosta¢ precyzyjna
informacje, czyli ja musze tez precyzyjnie umie¢ sie wystowi¢ i zrozumieé. Wiec np.
szczerze mowiac nie do korica bym sie porwata na samodzielny wyjazd do Chin czy do
Japonii, nie? Ale w tych krajach, w ktérych bytam, czy to wtasnie hiszpanskojezycznych,
czy anglojezycznych, czy Wtochy, czy Portugalia, czy Rosja, no to zawsze miatam ten
komfort, ze jakkolwiek by nie byto, to jakos sie dogadam, bo méwie w tych jezykach. |
mysle, ze to mi tez duzo pomaga, bo tez osoby tatwiej, no chetniej pomagaja, jak sg sie
w stanie z kims skomunikowag, nie? No bo jak nie wiedza, jak pomdc, no to tez czesto
majg takie, a dobra, to nie bede ryzykowac i jak sie nie dogadamy, no to bedzie
problem. Wiec moje doswiadczenia sg takie, na przyktad jak mieszkatam w Hiszpanii,
mieszkatam juz ponad rok. No i jakby sama tam funkcjonowatam, podrézowatam i po



miescie, i po kraju, i latatam i tak dalej. No i musiatam sie dogada¢ na lotnisku, na
dworcu. No i zawsze jakos mi sie to udawato. Nie miatam nigdy takiej sytuacji, zeby ktos
mi powiedziat, ja nie pomoge ci, bo mi sie nie chce, albo nie wiem, Zle ci z oczu patrzy,
albo cos$ tam, nie? Ludzie generalnie, ja wierze, ze ludzie generalnie sg dobrzy, ze ludzie
chcag pomac.

Helena: Ja tez w to wierze.

Monika: Jak sie ich tadnie poprosi i sie sprecyzuje, czego sie potrzebuje, to raczej
pomagaja.

Michat: Ale oni tez sa lustrem. Jak ty dobrze do nich podchodzisz, to oni oddajg to
samo. Przynajmniej ja mam takie doswiadczenie. Na tyle lat podrézy raz mnie okradli w
Barcelonie. Wiedziatem, ze tam kradna, wiec zamknelisSmy sie z Maciejem w
samochodzie, a i tak ktos go otworzyt i ukradt nam torbe. Ale to na tyle jest.

Monika: O Jezu, to mnie tez raz okradli w Macedonii w zesztym roku. Jak to jasno
powiedziates, to mi sie przypomniato. No ale to mysle, ze...

Michat: To byt wyjatek.

Monika: No i to sie tez moze zdarzyé kazdemu, nie? W sensie to jakby nie ze wzgledu na
petnosprawnos$é czy niepetnosprawnosg, tylko po prostu... Jak jestes tosiem, ktéry nie
pilnuje swojego portfela, to musisz sie liczy¢ z tym, ze cie okradna.

Helena: To sie moze zaskoczy¢, to prawda. Stuchaijcie, a jezdzicie tez, no wtasnie, a
gdzie byliscie najdalej? | jaka, albo inaczej moze, jaka z tych waszych podrézy byta taka
dla was najbardziej zapamietana, najbardziej, ktéra jakos tak przezyliscie, ktéra byta
jakas wyjatkowa dla was i dlaczego, Michat?

Michat: Ja tak, ze mogtbym z kazdej troche cos wyciaggnagé. To ja moze tak krétko, ale
kilka. Mongolia, przyjaciele mnie zabrali, nie miatem pojecia, gdzie jade i to odmienito
mi zycie, naprawde, dostownie. Bo tam sie nauczytem, ze wszystko mozna
dostosowad, bo dostatem propozycje wyjazdu do Mongolii, o ile sie nauczytem jezdzi¢
konno. | nie mogtem tego zrobié. Pojechatem do szkoty, gdzie uczg osoby z
niepetnosprawnoscia. Powiedziano mi, ze absolutnie. P6t godziny na epodoku, tak, ale
nie pare dni w siodle. Poszedtem do szkoty, gdzie uczg petnosprawne osoby, noitam
powiedziano mito samo, ze to nie jest do zrobienia. | sie upartem, stworzytem taki pas z
pasa ostrezackiego, z jakichs tam elementow zeglarskich, samochodowych, bla, bla,
bla. No i wzigtem ten pas, powiedziatem, pojechalismy do Mongolii, tez a propos
studenckich wyjazdow, za grant z uczelni i za kieszonkowe, wiec zupetnie budzetowy
wyjazd. No i nagle dojezdzamy do tej ostatniej miejscowosci, gdzie dojezdza
samochdéd. Mamy krecié film, trzy dni drogi. Od miejsca, do ktérego dojezdza auto. |
moi znajomi méwia: a jak Ci nie zadziata ten pas, to co zrobisz? Ja méwig, no to bede
czekat na Was. | on zadziatat. No wiec to jest taka bardzo wazna w takim mysleniu, ze



wszystko jest tak naprawde to jest do zrobienia, jesli sie nad tym zastanowimy. Ale
najwazniejsza to jednak ta podréz z Maciejem, z Maciejem Kaminskim, z ktérym w
szpitalu mu powiedziatem: podréze odmieniajg zycie, chodz, zrobmy jako$ razem
projekt. No i wymysliliSmy sobie, ze przejedziemy dwie Ameryki.

Helena: Wow.

Michat: | wbudowalismy auto dwa i p6t roku, wystaliSmy je do Buenos Aires, z Buenos
Aires zjechaliSmy do Ushuaia i z Ushuaia jechaliSmy najdalej jak sie da, czyli do miasta
Dead Horse w Alasce i z Alaski do Nowego Jorku. Jechalismy tylko wy dwdjke, na dwa
wozki, rok ponad czasu.

Helena: Wow. Czyli bez przerwy, nie tak, ze przejechaliscie...

Michat: Bez przerwy, bo wybucht nam trzy razy silnik. Trzeciym razem nie szto go
naprawic, wiec musieliSmy wrécié do Polski, zbudowa¢ silnik, bo w Stanach byt akurat
wtedy niemozliwy do kupienia, bo byto embargo. Zbudowalismy silnik, wtozyliSmy go do
samolotu, wysytaliSmy do stanu, wtozyliSmy go do auta i konczyliSmy podréz. Ale de
facto te 371 dni byliSmy w podrdzy.

Helena: lile kilometréw tak przejechaliscie?
Michat: 65 tysiecy. Zmieniajgc sie i Spigc 80% w samochodzie.
Helena: | rzeczywiscie przez ten caty czas spotkaliscie samych serdecznych ludzi.

Michat: Raz jeden pan wtozyt mi portfel w Boliwii do kieszeni, ale on zrobit to pierwszy
raz. Ja go chwycitem za reke, on powiedziat, ze nigdy tego nie zrobit, ze przeprasza, ze
nie wie dlaczego to zrobit.

Helena: Rozumiem.

Michat: Tak, ale mysmy tak, a propos tych niebezpiecznych sytuaciji, ostrzegani bylismy
przed takim miastem Pucalpa w Peru. No to zajechaliSmy do tego miasta i okazato sie,
ze to jest najlepsze miasto dla nas. Bo wszyscy nas kochaja, chca nas zabiera¢ w rézne
miejsca, nawet na fawele, czy takie niebezpieczne dzielnice. Tak, tak, tak. Jak
wjezdzaliSmy na te dzielnice, to za nami krzyczeli, co to jak Gringo robi? Przeciez tu nie
mozecie ich wciggac. A taki chtopak, ktérego poznalismy, byt tez na wézku, Remigio.
Mowi, to sg moi bracia, ja musze im pokazaé, jak mieszkam. Wiec w takich trudnych
sytuacjach tak naprawde mieliSmy tez okej. No ale tez sobie to wyobrazam, ze jestes
szefowag mafii albo szefem mafii i nagle widzisz dwéch typow wysiadajacych z auta i
trwa to 20 minut, zanim wyciggna te wozki, roztozg i tak dalej. To raczej chcesz zapytac,
co u nich, nizich zabraé¢ na samochdd.

Helena: Fantastycznie.



Michat: Wiec to taki jeden z wazniejszych projektéw, to wtasnie przez Ameryki, no i tez
ta Mongolia, ktdra otworzyta mi jakis taki portal do myslenia, ze wszystko mozna zrobic.
Helena: Bo ja jak wesztam na twoja strone, to ty masz tam takie wtasnie hasto, ze
ograniczenia sg tylko w gtowach. Gdzies to tam u ciebie znalaztam. | to hasto tezw
ogole powtarza bardzo wiele oséb, z ktérymi my w Fundacji Avalon wspotpracujemy,
ktére tez u nas sg na poktadzie naszego zespotu pracowniczego. Chociazby Bogusia
Goslicka-Siedlecka, ona wtasnie méwi, ze ogranicza nas tylko u nas. | czesto osoby,
ktére nie doswiadczajg niepetnosprawnosci, jakby nie do kohca czasami rozumiejg to
hasto, ale tez majg to swoje ograniczenie wtasnie w mysleniu, bo wydaje im sieg, ze
osoba poruszajgca sie wtasnie na wozku w tej podrézy na swojej drodze napotka bardzo
duzo wtasnie ograniczen, ktdre moga jej to uniemozliwié. Ale czy wy sie zgadzacie z
takim hastem? W aspekcie podrézowania, bo ty wtasnie powiedziatas, ze chociazby w
tej Mongolii z tg jazdg konna, ze sobie poradzites, ale czy tak uwazacie, czy np. zdarzyty
wam sie sytuacje, w ktdorych nie byliscie w stanie przeskoczyé?

Monika: Znaczy, ja generalnie powiem szczerze, ze im dtuzej mysle nad tym hastem,
tym bardziej do niego podchodze sceptycznie. Kiedys$ bytam taka, w ogdle ograniczenie
jest tylko w naszej gtowie, mozemy robi¢ wszystko. A im dtuzej nad tym mysle, tym
bardziej dochodze do tego, ze jest jednak troche gtupie. Bo te ograniczenia kazdy jakies
ma. | ograniczenia sg nam w zyciu potrzebne. Masz dzieci, to wiesz, ze dzieciom trzeba
stawia¢ granice, bo dziecko jak nie ma granic, to sie to bardzo Zle koriczy. | my tez
potrzebujemy naszych wewnetrznych granic w gtowie ograniczen, ktére wytyczajg nam
to, co mozemy. To, co powinnismy. | jakos tam regulujg nasze zachowania, nasze
myslenie. Inna jest sprawa, gdzie te ograniczenia sobie postawimy i jak je zdefiniujemy.
Natomiast wydaje mi sie, ze to jest troche takie wylewanie dziecka z kgpiela. Mowienie,
ze wiecie, ograniczenia w ogble nie istniejg. Oczywiscie one sg. Natomiast pytanie, jak
my bedziemy je menedzerowaé. Raczej wydaje mi sie, ze to jest istotne. Znajac swoje
mozliwosci, znajac swoje ograniczenia, znajac jakby jesteSmy w stanie tez zdefiniowaé
swoje potrzeby. | jak pytasz o to, czy mi sie zdarzyto, ze kiedys czegos mi sie nie udato
zrobi¢, to nie chyba, ale wtasnie dlatego, ze no jakby tez jestem swiadoma tych swoich
mozliwosci, na przyktad jedno z takich, wiecie, typowych rodzajow podrdzy, ktore sie
ludziom, jak sie mowi o podrézowaniu na drugi koniec swiata i ludzie marza, to jest
safari, nie? No i ja na przyktad jestem w takim momencie zycia, ze no nawet okej, w tym
momencie nie bytoby mnie sta¢ na to, zeby zaptacic¢ ten bilet do Kenii i pojecha¢ na to
safari, tylko ze dla mnie to nie jest zadna atrakcja jecha¢ dzipem i ogladac¢ zyrafy z
odlegtosci 300 metrow, nie? Nawet 10 metrow jak ona podejdzie i tak jej nie zobacze,
wiec po cholere mam jechac na to safari, nie? | to jest jakby ograniczenie moje, ze nie
skorzystam z safari, no ale nie jade na to safari, bo wiem, ze dla mnie to jest bezsensu i
zamiast tego moge w jakis inny sposdb wybrac¢ jakby inny sposéb podrézowania w inne
miejsce, zeby faktycznie doswiadczy¢ w taki sposdb, jak ja chce i potrzebuje, nie? Wiec
wydaje mi sie, Ze z tymi ograniczeniami to jest troszeczke bardziej taka ztozona kwestia.



Helena: Rozumiem.

Michat: uzywam czesto, ze nawet ostatni projekt nazywatem, mozesz, wyprawa o tym,
ze bariery sg w gtowie, ale doktadajac jeszcze rzeczy, ktére mam nadzieje, ze jako$
wybrzmiewajg w ogéle z tego projektu, to to, ze wtasnie w zaleznosci o czym marzymy,
tak jak méwisz, i to co, no to co jak sobie sami ustawimy te nasze granice, bo ja wiem,
ze nie zaczne chodzi¢, nie przejde, Bedac pot, pie¢ kilometréw od Markczupiczu, nie
zobaczytem go, bo z Maciejem nie bylibysmy w stanie tego sami ogarnac, a chcielismy
by¢ sami bez pomocy w tej podrézy. Ale jesli utozymy sobie te rzeczy mozliwe,
niemozliwe w naszych gtowach, to zostaje jeszcze ten taki aspekt tego, czy jestesSmy w
stanie po prostu odwazyé sie na to, co na ten wachlarz ktéry mamy w dtoniach. Wiec
ten projekt wtasnie bardziej chodzi o to, zeby z tego wachlarza, ktéry mamy, jednak is¢ i
dziata¢, bo sa... Jest to mozliwe. Tez powiedziatas o tym, ze osoby petnosprawne,
czasami nie rozumiejg do korica tego hasta, ale czesto mi sie zdarza po jakichs
prezentacjach albo jakichs rozmowach ktos powiedzieé, a ja mam tak, mogtabym robi¢
duzo rzeczy, a nie mam sity, a ty jestes na wézku i robisz. A ja mowie, ze ty masz tyle
problemdw i dajesz sobie z nimi rade. Ale najczesciej, co odpowiadam, to to, ze tak
naprawde kazdy ma 100% swoich ograniczen. Czy... No, ja mam 100% z powodu swojej
niepetnosprawnosci, a osoba, ktdra przychodzi i méwi nagle po jakims maratonie, tez
ma jakies$ swoje problemy, ktdre czasami 100% jg ograniczajg, wiec one zawsze sg
100%. Nie moznaich jakos ze sobg poréwnac, bo dla naszej gtowy one sg po prostu
maksimum, co mozemy przyjac. Ale rzeczywiscie czesto méwie o tym, ze bariery sgw
gtowie, namawiajgc ludzi do tego, zeby prébowali po prostu przesuwac tg swoja strefe,
nie tyle przekraczaé, co troche posuwac do tego, zeby robié jakie$ nowe rzeczy, bo z
doswiadczenia wiem, ze przez jakas takag aktywizacje i wprowadzanie sie czasami,
czasem nawet niekomfortowe sytuacje, tatwiej nam sie zyje w codziennym zyciu.

Helena: Mi sie zdaje, ze to jest tez kwestia tego, w jaki sposdéb sie przygotowujemy, ale
w 0gole, zeby otworzy¢ sie na to, co powiedziatas, o marzeniu. | to jest dla mnie tutaj tez
takie stowo, troche klucz, zeby zaczgé zastanawia¢ sie, w jaki sposéb te marzenia
realizowac i zeby sie do tego po prostu dobrze przygotowac, bo w momencie, kiedy
podréz jest dobrze zaplanowana, my wiemy gdzie wtasnie chociazby poszuka¢ pomocy,
jezeli cos sie wydarzy. Wszystkie aspekty przygotowania gdzies$ tam sobie opracujemy,
totezilek jest mniejszy i nasze mozliwosci sg wieksze woéwczas. A powiedzcie miw
takim razie, czy jeszcze macie teraz jakies takie plany. Musielibyscie zrealizowad i czy
macie jakies marzenia podrdznicze?

Monika: Ja generalnie. Jak kto$ mi powie, ze stuchaj, jedziemy tu i tu, to ja juz stoje z
plecaczkiem. Tak, doktadnie. Generalnie, wiadomo, sg jakies takie regiony $wiata, ktore
mnie fascynuja i interesujg bardziej, jak Ameryka Lacinska na przyktad. | sg jakies takie,
ktére mnie ciggna mniej, jak nie wiem, Japonia, Chiny i tak dalej, ale Jak w zesztym roku
kolega mi zaproponowat wyjazd na nurkowanie na Filipiny, to mowie, okej. Jakby w



ogole totalnie, nie? U mnie to tez jest czesto tak, ze to jest wypadkowa przypadku i
okolicznosci. Tak samo w tym roku bytam na Sri Lance, czego w ogdle nie planowatam,
ale kolezanka miata jechaé do Indii, a potem stwierdzita, ze jednak zamiast do Indii, to
moze na Sri Lanke pojedziemy. Méwig, dobra, mozemy jecha¢ na Sri Lanke, czemu nie?
Nigdy o tym nie myslatam, ale jakby w dwa tygodnie sie przygotowatam do tego
wyjazdu, nie? Bo miatySmy zaplanowane, ze gdzies tam w marcu polecimy sobie razem.
Wiec to u mnie bardziej czesto to wychodzi jednak na spontanie. Natomiast jesli chodzi
o takie faktycznie marzenia, no to wtasnie ta Ameryka jest dla mnie takim, no
najwiekszym pewnie, gdzie chciatabym pojechac¢ na dtuzej, bo bytam tylko wW
Ameryce Potudniowej bytam w Peru i w Boliwii, a w Ameryce Srodkowej w Meksyku,
wiec na pewno chciatabym i do Argentyny, i do Chile, i do Brazylii, i na Kube, i w ogole
wszedzie. To sg takie moje do spetnienia na pewno miejsca.

Michat: Tak, jak méwisz o Ameryce tacinskiej, to tak, to jest miejsce, do ktérego
chciatbym tez wrécic kiedys jeszcze. Ja mam tez tak, ze te podrdze troche sie staty
takimi projektami, ktére sobie wyznaczam. Teraz mowimy o jakich$ duzych projektach,
podrézach, wyprawach. W moim przypadku to juz sie stato tez troche po prostu
zawodowo, nawet moge powiedziec, albo z jakas takg narzedziem do méwienia rzeczy,
ktére chce mowic. | wtasnie jestem w projekcie i tak jak gadalismy przed chwileczkg o
tym, méwiliSmy o nieudanych rzeczach, no to musiatem zamknag¢, znaczy przerwac
projekt. Jestem teraz wtasnie w projekcie, jade z Polski do Australii samochodem. No iz
powodu problemoéw zdrowotnych zatrzymatem sie w Tajlandii. Zostawitem tam
samochdd i pierwszego listopada wracam. Juz bilety mam kupione i koniec.

Helena: On tam na ciebie czeka?
Michat: Czeka. Pod dachem, bo pada na niego.
Helena: Jakby tam jest pora deszczowa?

Michat: On jest dziurawy na tyle, ze jak jechaliSmy z Mackiem w pierwszy raz, to zeby nie
utrzymywata sie woda w samochodzie, to robiliSmy dziury w karoserii samochodu, zeby
odptywata jak w bannie. Jest pod dachem, czeka. Wracam do Tajlandii i jade dalej. To
jest logistycznie dosy¢ trudna rzecz do ogarniecia, bo trzeba przetransportowac.
Samochdd z Timoréw Sudniego do Australii. On jest dosy¢ stary i mogtem go nie
wpuscic za to, ze jest az tak stary, jaki jest. Wiec o0 marzeniach nie. W ogble miatem
marzenie, zeby juz nie jezdzi¢. Zaja¢ sie tej fundacja, robi¢ jakies takie projekty dla
innych oséb, bo ja juz troche tak mdéwieg, ze ja juz sie troche nachapatem tymi
podrézami. | wole posiedzie¢ z przyjaciotmi w domku nad jeziorem albo gdzies w
gorach. niz jezdzi¢, ale robie jeszcze ten projekt, koricze go, ale w mysleniu takich
kolejnych rzeczy, to nie. Moze troche to nurkowanie, jak powiedziatas o nurkowaniu, to
sie zachtysnatem nurkowaniem. Mam w ogoéle przyjacioétke, ktéra zrobita kolektyw
nurkowy, ktéry nazywata Bojka, dla feministycznych, dla dziewczyn, tak zeby pokazac¢



tym wszystkim fokom, panom, ktérzy méwig, ze oni tylko mogg nurkowac, ze
dziewczyny z niepetnosprawnoscia czy takie tez troche stabsze moga to robi¢, wiec tak
jako kolega Bojki sgdze, ze bede jezdzit z nimi. Ale poza tym to marzen nie mam.

Helena: A powiedzcie mi, bo wspomniates$ wtasnie, ze posiedzie¢ gdzies tam w gorach,
nad jeziorem. Czy dla was w ogéle istnieje cos takiego jak podrézowanie takie lokalne?
Czy odnajdujecie w tym przyjemnos$é? No bo wiadomo, nie kazdy ma mozliwosé, zeby
czy finansowo, czy w ogole tez rozmawialiSmy o lekach, kto$ moze zwyczajnie bac sie
pojechac gdzies na koniec swiata do innej kultury, bo gdzie$ tam tez te swoje
ograniczenia w jakims$ tam momencie postawiti nie jest gotowy jeszcze na to, zeby je az
tak przesunaé, to czy to podrézowanie lokalne, odkrywanie lokalnych miejsc bliskich
nam bardzo jest tez przyjemne, czy znajdujecie wtym przyjemnosc¢?

Monika: Jest super. Ja musze powiedzieé, ze im jestem starsza, tym bardziej to
doceniam. Wtasnie jak bytam mtodsza, to mi sie wydawato, ze wyjazd to tylko za
granice, bo to jest prawdziwa turystyka, a w Polsce to nie ma nic ciekawego. | teraz
wtasnie mam w sobie troche cos takiego, jak Michat powiedziates, ze juz sie troche
nachapatem podrézy. Oczywiscie wcigz zostato bardzo duzo krajéw, w ktérych nie
bytam.

Helena: Jak styszysz to zaktadasz plecaczek.

Monika; Doktadnie. | oczywiscie chetnie bym pojechata do Afryki, czy do Azji, czy do
Ameryki, czy do Australii, ale tez mam takie poczucie, ze juz nie mam az takiego
cisnienia i wtasnie z przyjemnoscig w Polsce odkrywam jakies takie mniej uczeszczane
miejsca. Troche, z jednej strony troche wtasnie mama mi to zaszczepita, jezdzitysmy
swego czasu na takie wakacje sobie, robitySmy takie tripy, a to gdzies tam na Podlasie,
a to gdzies w okolice Przemysla, a to co$ tam. A z drugiej strony tez mam kolegg, ktory
jest przewodnikiem turystycznym i zrobit najpierw kurs na przewodnika po Mazowszu.
Wiec hello, co moze by¢ ciekawego na Mazowszu? No oni otdz robili kurs przez caty rok
i mieli weekendowe wyjazdy. On mnie zabrat na pare tych wyjazdéw. Mieli takie hasto
zwiedzaj Mazowsze or die. | okazato sie, ze na Mazowsze jest bardzo duzo ciekawych
miejsc do odwiedzenia. Potem jezdzitam tez z nimi w Swietokrzyskie i np. mielismy tam
okazje obejrze¢ dymarki albo kota mtynskie takie oryginalne jeszcze z XIX wieku, ktére
dziatajg do dzisiaj. Jakies takie super ekstra rzeczy, ktére naprawde... No bardzo mato
kto tam przychodzi to oglada, nie? | takie wtasnie jezdzenie lokalne tez jest fajne. Tez
powiem szczerze, ze im jestem starsza, tym mnie bardziej tez mecza ttumy. I na
przyktad jak pare lat temu pojechalismy ze znajomymi na... na Wotyn. | pojechaliSmy do
todzka, ktére jest bardzo tadne i w ogble, no ale wiadomo, w skali europejskiej to nie
jest moze najciekawsze, bo jest to bardziej turystyczne miasto. Ale ja wtasnie wtedy
stwierdzitam, ze kurde, tysigc razy bardziej wole by¢ w tym £6dzku niz na przyktad w
Paryzu, gdzie jest tysigc osdb na metr kwadratowy, a tam nie ma za bardzo turystéw i



zdecydowanie fajnie jest w takich mniejszych miejscach, ktére moze nie sg az tak super
atrakcyjne, ale sg zdecydowanie mniej zattoczone.

Helena: Mniej oblegane.

Monika; Dlatego np. ja mam tez takie poczucie, ze chociaz obiektywnie chciatabym
pojechac kiedys do Egiptu, zobaczy¢ piramidy i tak dalej, to nie wiem, czy sie kiedy$
wybiore, bo jak sobie pomysle o tych ttumach dzikich ludzi, to mi sie odechciata,
szczerze mowiagc, tam jechad.

Michat: To na nurkowaniu do Egiptu cie podobato?

Monika: No to na nurkowaniu to bytam i widziatam taki kawatek wybrzeza z Egiptu, z
ladu. | reszte pod woda. | to byto super, nie? | to tak. Ale zwiedzanie tych takich
typowych zabytkéw egipskich to mnie troche przeraza. Wiec czasem wtasnie takie
lokalne zwiedzanie jest o tyle fajne, ze moze obiektywnie to nie jest super atrakcja, ale
ze nie ma ludzi to sprawia po prostu duzo wiecej przyjemnosci.

Michat: To ja tez namawiam do takiego lokalnego. Teraz w weekend bytem w gérach w
domku bez $ciezki, gdzie mnie znowu musieli troche popchnaé, zebym tam sie dostat.
No i ten moment siedzenia i patrzenia po prostu w zielen bez internetu czy bez jakich$
rzeczy, ktére nas odciggajg jest fantastyczne. Ale tez uwazam, ze fajnie zaczaé, jesli
ktos chce podrdézowac, to robi¢ coraz wieksze petla, ale jednak zacznijmy od tych
matych. Czasami sie zdarza méwic¢ dzieciakom, ze nie da sie od razu zrobi¢ wyprawy w
Himalaje czy przez dwie Ameryki, trzeba robic to krok po kroku. A jak sie nam spodoba
po prostu te lokalne wszystkie rzeczy ogarniac, no to péjdziemy dalej. Jak nie, no to po
prostu zmienimy swojg pasje albo cheé, rézne rzeczy, bo oczywiscie niepodrdze nie sg
dla wszystkich.

Monika: No z drugiej strony tez na przyktad pod katem dostepnosci jednak czasem jest
tatwiej w duzych miastach, nie?

Helena: To prawda.

Monika: Wiec to tez trzeba to wzig¢ pod uwage, ze na przyktad podrdézujac po Europie,
to wtasnie w jakims, nie wiem, Londynie, Berlinie, Paryzu czy Rzymie wiecej bedziemy
mieli dostepnosci niz jadgc. W jakiejs matej miejscowosci gdzies na Polski, gdzies w
Polsce, tutaj poza gtéwnym szlakiem. Wiec no to tez zalezy, jakich to ma leki i co musi
najpierw rozbroié. Tak, tak.

Helena: | jakiego zakresu dostepnosci tez potrzebuje.

Monika: No doktadnie, tak.



Michat: Ja stysze, ze zupetnie inng Sciezke. Dla mnie te podrdze to byta terapia,
naprawde. Zeby sie z czym$ zmierzyé, sobie co$ udowodnié. Dlatego w ten ttum
chciatem chodzi¢, a. Teraz juz tez tych ttumow za bardzo nie lubie. Ale na przyktad ta
wyprawa przez Ameryki byta po to, zeby sie tez zetrze¢. Po prostu ja potrzebowatem tak
naprawde upodli¢. Sie jak najbardziej sie da. No i wymyslilismy sobie podréz z Maékiem
taka, ktéra nam to data. bo czasami tam w tej podrdozy krzyczatem. Do nieba, dlaczego
ja tutaj jestem, przyjaciot mi nad jeziorkiem, na wysokosci jest zimno, nie moge wrécié
do samochodu, macie mnie po morze bez jakas burza i mokne po prostu, bo nie moge
wrdci¢ z przodu auta do tytu, gdzie jest winda. Wiec to trzeba sie zastanowié, co nam te
podréze dajg. Mi tez bardzo terapeutycznie pomogty.

Helena:Takie tez poczucie sprawczosci, ze jednak sobie dates rade.
Michat: Tak. Teraz mam tak, ze przez te podrdze. Wiem, ze moge wszystko.

Helena: Wspaniale. Stuchajcie, no bardzo wam dziekuje za te rozmowe i mysle, ze
zrobilismy tez takie piekne koto, bo najpierw zaczeliSmy od tego, dlaczego
podrézujemy, a w sumie tez skonczyliSmy tym, co nam to daje. Aktualnie w fundac;ji
trwa akcja specjalna, wtasnie taka podrdzniczo-informacyjna, gdzie wtasnie
informujemy, w jaki. Sposéb tez do tej podrozy sie przygotowacé. To, o czym Monika ty
wspomniatas pod katem wtasnie dostepnosci, na co zwracac uwage. gdzie takie
informacje mozna uzyskac, wiec serdecznie zapraszamy na strone
www.fundacjaawalon.pl. Zapraszamy rowniez do sledzenia naszych social mediéw.
Zapraszam tez do Sledzenia waszych kanatéw, bo rowniez tam mozna obejrze¢ duzo
relacji z tego podrézowania matego i duzego, ale nie tylko. | czy wy chcieliby$cie naszym
odbiorcom cos jeszcze przekazaé?

Monika: Ze podrézowanie jest super i podrézujcie dokad sie da i tam, gdzie sie nie da
tez.

Michat: Tak, to ja sie podpisze pod tym, ale to krok po kroku. Jak sie spodoba, to beda
dalekie podrdze, wiec zdecydowanie tak.

Helena: Wspaniale. Bardzo Wam dziekuje za dzisiejszg rozmowe. Was zapraszam do
kolejnego odcinka podcastu Fundacji Avalon. Wystarczy zaczac¢. A o czym bedziemy
rozmawiaé? To sie okaze. Wszystkiego dobrego. Do zobaczenia.

Michati Monika: Czes¢. Dzieki. Pa. Dzigki.



