Postrzeganie osob
Z niepetnosprawnosciami

Wyniki badania przeprowadzonego na potrzeby kampanii ,Petnosprawni w mitosci”

dla Projektu Sekson, Fundacji Avalon

Luty, 2022
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Fundacja Avalon

Fundacja Avalon jest jedng z najwiekszych organizacji pozarzagdowych w
Polsce pomagajgcych osobom z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chorym. Fundacja posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.

Powstata w 2006 roku.

Fundacja Avalon oferuje pomoc w obszarze finansowym poprzez
prowadzenie subkont oraz umozliwianie zbiorek na platformie Helpuj.pl,
rehabilitacje w ramach Centrum Aktywnej Rehabilitacji Avalon Active,
zmiane postrzegania seksualnosci i rodzicielstwa oséb

Z niepetnosprawnosciami w ramach projektu Sekson oraz zmiane
wizerunku sportu 0séb z niepetnosprawnosciami w ramach projektu

Avalon Extreme. Obecnie wspiera blisko 12 000 oséb z catej Polski.
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Projekt Sekson

Sekson to projekt Fundacji Avalon, ktérego celem jest obalanie
stereotypow i mitdw, zwigzanych z seksualnoscia i rodzicielstwem osob
Z niepetnosprawnoscia ruchowa. Powstat z potrzeby zmiany i checi
przetamywania spotecznego tabu. W ramach projektu, organizowana
jest co roku Konferencja Sekson, stanowigca forum wymiany wiedzy

i doswiadczen w zakresie niepetnosprawnosci, seksualnosci i
rodzicielstwa. Dzielimy sie wiedzg prowadzac portal edukacyjny
sekson.pl, a takze zwiekszamy dostep do ustug medycznych tworzac
Mape Dostepnosci.
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Kontekst i cel badania

Kontekst

Na przetomie grudnia i stycznia (2022 rok) zostata
przeprowadzona kampania spoteczna
,Petnosprawni w mitosci”.

Celem kampanii byta zmiana postrzegania oséb
Z niepetnosprawnosciami w kontekscie zycia
rodzinnego, oraz seksualnosci.

Kampania ,Petnosprawni w mitosci byta
wspotfinansowana ze srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Cele badania

Diagnoza obecnego postrzegania osob z
niepetnosprawnoscig ruchowag w kontekscie zycia
rodzinnego, rodzicielstwa oraz seksualnosci.

Wptyw kampanii spotecznych na wizerunek osoéb z
niepetnosprawnoscia ruchowa.
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Niepetnosprawnosc¢

Znajomosc, wizerunek, relacje
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Znajomosc¢ 0sob z niepetnosprawnosciami 1/3

Wiekszosc¢ populacji zna osoby z niepetnosprawnosciami:
okoto 1/3 badanych deklaruje, ze ma takie osoby w rodzinie

i tyle samo twierdzi, ze ma takie osoby wsréd znajomych.

Najwiecej respondentéw zna osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowg - potowa wszystkich, ktorzy znaja jakiekolwiek

osoby z niepetnosprawnosciami.
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Znajomosc¢ 0sob z niepetnosprawnosciami 2/3

Czy zna Pan([i|] jakie$ osoby z niepetnosprawnosciami?

31 31
22
15
13
. 4

B sam[a|] jestem osobg z niepetnosprawnoscia

B mam lub miat[am|em] takie osoby w rodzinie

B mam lub miat[am|em] takie osoby wsréd przyjaciél, znajomych
B znam lub znat[am|em] takie osoby, ale raczej tylko z widzenia
B nie znam i nie znat[am|em] takich osdb

H nie wiem / trudno powiedziec

Préoba: N = 1033. | fala: N = 526, Il fala: N = 508
Dane w %



Znajomosc¢ 0sob z niepetnosprawnosciami 3/3

Osoby z jakimi niepetnosprawnosciami zna lub znat[a|] Panli|]?

wskazania wsrdd oséb znajgcych osoby z niepetnosprawnosciq, 72% populacji

66
5e 29
. l ]

m z niepetnosprawnoscig wzroku

B z zaburzeniami mowy
® z niepetnosprawnoscia intelektualng

W nie wiem / trudno powiedziec

Préba: N = 742. | fala: N = 365, |l fala: N = 377 (osoby, ktére znajg osoby z niepetnosprawnosciami)
Dane w %

4 3
Y

W z niepetnosprawnoscia stuchu
B z niepetnosprawnoscig ruchowsa

N inne



Wizerunek ,Osdéb z Niepetnosprawnosciami” 1/2

Spontaniczne skojarzenia z hastem:

* choroba, * brak estetyki,

* niesprawnosc fizyczna, * niska sprawczos¢,

« wozek inwalidzki, « poleganie na innych,
* zespo6t Downa, * smutek,

* bieda, * bezradnos¢,

* nieatrakcyjnos¢, * chec¢ pomocy,

* niezaradnos¢, * pomoc,

» starosé, biedne dzieci, e troska.

* brak aspiracji,

* brak samodzielnosci,
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Wizerunek ,0Osdéb z Niepetnosprawnosciami” 2/2

Emocje, ktore wywotuje to hasto: Najczestsze reprezentacje wizualne )
« wspotczucie, zwigzane z hastem: L\
* smutek, - grafika wozka na niebieskim tle znana z b

* podziw, oznaczen parkingdw i toalet.
» dystans,

* niewiedza,

» zawstydzenie,

* odpowiedzialnos¢,
* chec pomocy,

« litosg,

* bezradnosé.
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Relacje z osobami z niepetnosprawnoscia 1/2

3/4 osdb, ktora zna jakies osoby z niepetnosprawnosciami, ma lub miata

z nimi kontakty towarzyskie.

Okoto potowa zetkneta sie z osobami z niepetnosprawnoscig w sytuacji
zawodowej, a jedynie 2 na 10 respondentéw miata z osobg z

niepetnosprawnoscia relacje seksualna.

Stosunek do relacji z osobg z niepetnosprawnoscia pozostaje na

podobnym poziomie w obydwu falach badania.

Najbardziej pozytywnie mysli sie o relacjach towarzyskich, najmniej o
seksualnych, choc takze tutaj sSrednia jest powyzej potowy skali,

oznaczajacej neutralne odczucia.
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Relacje z osobami z niepetnosprawnoscia 2/2

A1: Czy kiedykolwiek miat[al] Panli[] relacje z osobami z A2: Prosze teraz okresli¢ jakie emocje odczuwa
niepetnosprawnoscia? Panli|]] na my$l o réznego typu relacjach z osobami
EMOCJE* . , .
I fala - Z niepetnosprawnoscia.
relacje
oerrse [T S 8,00
51
o I | n - .70
2 6,65
Il fala 73
relacje towarzyskie 25 34 14 27 8 07
46 Emocja skala 0-10, gdzie:
17 5 - neutralne odczucia,
relacje seksualne [BEREEETIEY | 83 6569 10 - bardzo pozytywne.

B tak, wielokrotnie W tak, kilkukrotnie M tak, jednokrotnie M nie

Préba dla A1l: | fala: N = 442; 1l fala: N = 435 (osoby, ktére znajg OzN)
Proba dla A2: | fala: N = 526; Il fala: N = 508

Dane w % W1, e MINDS
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Stereotypy i heurystyki - czyli jak postrzegane sg osoby

Z niepetnosprawnosciami? 1/4

Miejsca i sytuacje

W percepcji badanych ich kontakt/spotkania z osobami z
niepetnosprawnosciami majg miejsce w niewielu

przestrzeniach i sytuacjach spotecznych. Najszybciej

przychodzace do gtowy sytuacje i miejsca, gdzie sg widziane:

to przychodnie, apteki, urzedy, szkoty, autobusy, koscioty,

paraolimpiady.

Przedstawiciele pokolenia Z widujg osoby z
niepetnosprawnosciami takze na uniwersytetach - maja
sprawczosc, dbajg o siebie, pobierajg edukacje, planuja

przysztosc.

Obecnosc i idgca za tym aktywnosé osob z
niepetnosprawnosciami jest przypisana do miejsc

formalno-opiekunczych i za razem mato atrakcyjnych.

Osoba z niepetnosprawnoscia to osoba, ktorg zazwyczaj
opiekuje sie ktos z rodziny (rodzice, rodzenistwo, czyli
takiej w ktorej wyrdst). Wymaga opieki, i raczej nie daje
(bo nie moze), zbyt wiele od siebie. Nie jest to relacja
partnerska. Osoby z niepetnosprawnosciami sg widoczne
w mediach, kiedy walczg o swoje prawa, o zasitek,

opowiadajg swoje historie.
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Stereotypy i heurystyki - czyli jak postrzegane sg osoby

Z niepetnosprawnosciami? 2/4

Sfery zycia

Osoby z niepetnosprawnosciami nie kojarza sie obecnie z

obecnoscig w miejscach z obszaréw takich jak:

praca zawodowa,

biznes,

Swiat nauki (zaradnos$¢, samowystarczalnoscé)

Swiat rozrywki, wolnego czasu, sztuki (przyjemnosé,
relaks, relacyjnosé, intymnosé, atrakcyjnosé)
technologia (innowacje, nowe rozwigzania,
mobilno$¢)

witasna rodzina, zycie towarzyskie (romantyzm,

intymnos$¢, popularnosé, towarzyskosc).

Osoby z niepetnosprawnosciami sg zdaniem badanych
wykluczeni z wielu doswiadczen, np. osoby niewidome
z obcowania ze sztukg, osoby gtuche z muzyki, osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowg ze sportu, co jest dla nich

problematyczne.
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Stereotypy i heurystyki - czyli jak postrzegane sg osoby

z niepetnosprawnosciami? 3/4
Wptyw na zwigzki i rodzine

Zakorzeniony wizerunek i stereotypowe postrzeganie oséb z niepetnosprawnosciami
poprzez wymienione miejsca, okolicznosci, postawy i deficyty powoduje, ze nie sg one
kojarzone z wartosciami, ktore sg wymagane do posiadania partnera_ki oraz dziecka
(w dyskursie spotecznym):
* bycie oparciem dla drugiej osoby, mozliwos¢ pomagania w opiece nad dzieckiem,
* niezaleznos$¢ finansowa lub potencjat do zarobienia pieniedzy, mozliwos¢ opieki
nad petnosprawng partnerka, kiedy zajdzie w cigze,
 akceptacja, przez grupe spoteczng partnera_ki (zycie wsrdd innych par jest

wartoscia).

Powyzsze interpretacje sg w r6znym nasileniu istotne dla kobiet lub mezczyzn ich grupy

spotecznej.
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Stereotypy i heurystyki - czyli jak postrzegane sg osoby

Z niepetnosprawnosciami? 4/4
Wptyw na zwigzki i rodzine

Obecne jest przekonanie, ze w zyciu z osobg z
niepetnosprawnoscia wszystko jest nakierowane na nig,
dostosowane do jej potrzeb - partner czesto musi sie
bardzo poswiecic i cate swoje zycie dopasowac do potrzeb

partnera z niepetnosprawnoscia.

Jest tez odmienna narracja: osoby z niepetnosprawnosciami
sg zahartowane przez los, przyzwyczajone do walki o siebie,
majg wiecej doswiadczenia zyciowego, co sprawia, ze beda
lepszymi partnerami, bardziej godnymi zaufania,
odpowiedzialnymi. Zdaniem oséb, z ktérymi rozmawialismy,
osoby z niepetnosprawnos$ciami czesciej i chetniej wigza

sie z innymi osobami z niepetnosprawnosciami, bo lepiej sie

nawzajem rozumieja.

Wseksoh MRS



Przekonania na temat oséb z niepetnosprawnoscia - ogotem 1/2

Na kolejnym slajdzie opisane zostaty istotne
statystycznie zmiany dotyczace postrzegania osob

Z niepetnosprawnosciami, co pokazuje, ze

kampania ,Petnosprawni w mitosci” przetozyta sie
pozytywnie na postrzeganie osob z
niepetnosprawnosciami w kontekscie zycia rodzinnego
oraz seksualnego.

* O 8% wzrosta liczba osob, ktére sadza,
ze 0soby z niepetnosprawnosciami moga
miec satysfakcjonujace zycie seksualne.

*Wzrosta rowniez liczba osob przekonanych,

ze osoby z niepetnosprawnosciami

mogg prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie rodzinne
- wychowywac dzieci i spetniac sie w

rolach partnerow_ek i rodzicow.

Wseksoh MRS



Przekonania na temat oséb z niepetnosprawnoscia - ogotem 2/2

Na ile zgadza sie Panli|] z ponizszymi stwierdzeniami odnos$nie oséb z niepetnosprawnosciami?

Osoby z niepetnosprawnosciami...

moga miec satysfakcjonujace zycie seksualne

mog3q posiadac i wychowywaé dzieci

moga zaktadac rodziny i spetniaé sie w rolach partneréw i rodzicow
maja relacje towarzyskie takie same jak wszyscy

bardziej doceniajg zycie niz osoby w petni sprawne

sg bardziej zdeterminowane do osiggniecia swoich celow

nie maja szansy na normalne zycie

moga miec rownie aktywne zycie jak wszyscy

sg zazwyczaj bardzo samotne

moga podejmowac aktywnosc¢ zawodowg jak wszyscy

Préba:
| fala: N = 526
Il fala: N = 508 t Roéznica istotna statystycznie

Dane w % I fala vs | fala (p=0,90)

| fala
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I 5
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Przekonania na temat osob z niepetnosprawnoscia
- wsrod osoéb pamietajacych kampanie 1/2

Rdéznica postaw przed kampanig i postaw osob, ktore jg widziaty, przekracza zaktadany prog 10%
zmiany spotecznej.

Najwieksze zmiany widac¢ w postrzeganiu osob z niepetnosprawnosciami w kontekscie zycia rodzinnego,
rodzicielstwa oraz seksualnosci:

* az 0 12 punktow procentowych wzrosta liczba oséb, ktore sagdza, ze osoby z niepetnosprawnosciami moga
miec satysfakcjonujace zycie seksualne oraz ze mogg posiadac i wychowywa¢ dzieci

» wzrosta rowniez liczba oséb przekonanych, ze osoby z niepetnosprawnosciami moga
prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie rodzinne, spetnia¢ sie w rolach partneréw i rodzicow - wzrost o 9 p.p.)

Wseksoh MRS



Przekonania na temat osob z niepetnosprawnoscia
- wsrod osoéb pamietajacych kampanie 2/2

Na ile zgadza sie Panli|] z ponizszymi stwierdzeniami odnos$nie oséb z niepetnosprawnosciami?

Osoby z niepetnosprawnosciami...

moga miec satysfakcjonujace zycie seksualne

moga posiadac¢ i wychowywac dzieci

mog3 zaktadac rodziny i spetnia¢ sie w rolach partneréw i rodzicéw
maija relacje towarzyskie takie same jak wszyscy

bardziej doceniaja zycie niz osoby w petni sprawne

sg bardziej zdeterminowane do osiaggniecia swoich celow

nie maja szansy na normalne zycie

moga miec réwnie aktywne zycie jak wszyscy

sg zazwyczaj bardzo samotne

X moga podejmowac aktywnos¢ zawodowg jak wszyscy
Préba:

| fala: N = 526;

Il fala: N = 91 (osoby, ktore widziaty
kampanie Petnosprawni w Mitosci)

Réznica istotna statystycznie

I fala vs | fala (p=0,90)
Dane w %

| fala

I 55
I 5
I 65
I
I G4
I 3o
I ¢
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Il fala - osoby, ktére

spotkaty sie z kampania
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Emocje wobec osdb z niepetnosprawnosciami - perspektywa wtasna

Osoby badane deklarujg pozytywne
odczucia wobec o0séb

Z niepetnosprawnosciami: potowa

z nich twierdzi, ze wspétczuje takim
osobom, a niemal potowa - ze darzy

je szacunkiem i uznaniem oraz odczuwa
empatie i chce im pomagac.

Negatywne emocje sg bardzo nieliczne.

Widac pozytywny wptyw kampanii -
wzrost niemal kazdej z pozytywnych
emocji oraz spadek emocji negatywnych -
po kampanii mniej osob twierdzito,

ze jest obojetnie lub wrogo nastawione

do 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Co czuje Pan(i|]] na mysl o osobach z niepetnosprawnosciami?

. . I
wspolczucie 430

szacunek i podziw, uznanie 435

che¢ niesienia pomocy, empatie az,ﬁ

litos¢, szkoda mi jej 226}'

zaktopotanie, nie wiem, jak mam sie zachowac

mam neutralne odczucia, nie wzbudza we mnie S 15

dodatkowych emocji 16 Wfalal
ciekawos¢ — chce wiecej dowiedzie¢ sieote] m—m 11 fala Il
osobie 11
lek, boje sie takich osob 1@ 4
obojetnosc -2 4

wrogosé T
zazenowanie, wstydze sie takich oséb I f'

nie wiem, trudno powiedzie¢ A

Préba:
| fala: N = 526
Il fala: N = 508

Dane w % avalon
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Emocje wobec osdb z niepetnosprawnosciami - perspektywa zewnetrzna

Perspektywa zewnetrzna znaczaco rézni
sie od wtasnej. Ludzie sadza, ze inni przede
wszystkim czujg sie zaktopotani przy
osobach z niepetnosprawnosciami,

a takze ze odczuwajg litos¢ oraz lek.
Negatywne odczucia sg czesciej
wymieniane niz przy perspektywie
wiasne;.

Efektem kampanii jest wzrost poczucia,

ze inni wspotczujg osobom

Z niepetnosprawnosciami oraz
zmniejszenie odsetka osob, ktoére twierdza,
ze ogot spoteczenstwa wstydzi sie osob

Z niepetnosprawnosciami.

Proba:

| fala: N = 526

Il fala: N = 508 t ‘ rdéznica istotna statystycznie
Dane w % I fala vs | fala (p=0,90)

A co Panali|] zdaniem inne osoby (generalnie Polacy) czuja
na mysl o osobach z niepetnosprawnosciami?

zaktopotanie, nie wiedza, jak maja sie zachowac
litosc¢

lek

wspotczucie

obojetnosc

zazenowanie, wstydza sie takich oséb

chec niesienia pomocy, empatie

maja neutralne odczucia, nie wzbudza w nich
dodatkowych emocji

szacunek i podziw, uznanie

ciekawosé, chca wiecej dowiedziec sie o tej
osobie

Wrogosc

nie wiem, trudno powiedziec
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Jezyk
Respondenci wskazywali na nastepujace uzywane i
zastyszane okreslenia:

« ,Niepetnosprawny”

« ,Uposledzony” (uznane za lekko pejoratywne), w
rozmowie neutralnie uzyto tez sformutowania

,uposledzenie intelektualne”

* Obelga ,ty Downie”.

Okreslenia osdb z niepetnosprawnoscia ruchowa:
e Inwalida” (uznane za neutralne)
,Chory” (uznane za neutralne)

,Osoba na wdozku” (uznane za neutralne).

Szczegodlnie mtodsi respondenci, przedstawiciele pokolenia
Z, uznaja, ze o niepetnosprawnosci mozna moéwic zaréwno
powaznym jezykiem, jak i zartobliwie, pod warunkiem

ze nie jest to obrazliwe.

Jako przyktady podajg influenceréw z Youtube’a i TikToka,
ktérzy majg dystans do swojej niepetnosprawnosci, przez
CO 0sWwajajg z nig swoich widzéw (np. Mini Majk z Ekipy,

spencer2thewest - twoérca na TikToku).
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Odbidr kwestii seksualnosci i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscia

Obszary niewiedzy i barier

* Duzy op6r oraz wyrazng bariere stanowi przypuszczalne
ryzyko dziedziczenia niepetnosprawnosci przez dziecko
pary, w ktérej jest osoba z niepetnosprawnoscia - na taka
konsekwencje nie ma tatwego przyzwolenia w percepcji

0sob, z ktérymi rozmawiano.

» Mata wiedza na temat tego, co oznacza wspodlne zycie

Z 0sobg z niepetnosprawnoscia, na ile wymaga ono

poswiecen, jakiego rodzaju, jak wyglada zaktadanie rodziny,

czy to jest w ogdle mozliwe.

Nie pojawiaja sie wprost wyrazane watpliwosci co do
mozliwosci nawigzania relacji intymnej z osobg z
niepetnosprawnoscia, a raczej obawy co do
dtugoterminowego zwigzku i wspdlnego zycia, zaktadania
rodziny i koniecznych do poniesienia przez

petnosprawnego partnera_ki kosztow.
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Odbidér kampanii
"Petnosprawni w mitosci"”
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Istotnos¢ tematyki kampanii

Wiekszos¢ populacji uwaza,
ze tematyka kampanii jest
dla nich wazna - ponad 3/4
twierdzi, ze wspieranie oséb
Z niepetnosprawnosciami

w ten sposob jest dla nich istotne.

Proba:

Il fala: N = 508
Dane w %

Na ile wazne jest dla Pan[ila] wspieranie oséb

Z niepetnosprawnosciami poprzez tego typu kampanie spoteczne?

W bardzo wazne

Braczej wazne

M ani waZzne, ani
niewazne

M niezbyt wazine

B w ogole
niewazne




Zmiana wywotana kampania

Kampania miata pozytywny
wptyw na wizerunek osoéb z
niepetnosprawnoscia: niemal 2/3
populacji deklaruje, ze postrzega

je teraz bardziej pozytywnie.

Proba:
Il fala: N = 508
Dane w %

Po obejrzeniu kampanii postrzegam osoby

Z niepetnosprawnoscigq...

B zdecydowanie bardzig]
pozytywnie

B raczej bardziej
pozytywnie

B brak zmiany

M raczej bardziej
negatywnie

B zdecydowanie bardzig]
negatywnie
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Wptyw kampanii ,Petnosprawni w mitosci” na postawy spoteczne 1/2

Kampania przetozyta sie pozytywnie na postrzeganie
0s0Ob z niepetnosprawnosciami w kontekscie zycia

rodzinnego oraz seksualnego.

Ogodtem o 8% wzrosta liczba oséb, ktore sadza, ze osoby
z niepetnosprawnosciami moga miec satysfakcjonujgce

zycie seksualne.

Wzrosta rowniez liczba oséb przekonanych, ze osoby

Z niepetnosprawnosciami mogg prowadzic
satysfakcjonujace zycie rodzinne - wychowywac dzieci
(wzrost o 7,2 %) i spetniac sie w rolach partnerow_ek

i rodzicow (wzrost o 6,7%) oraz miec relacje towarzyskie

takie same jak wszyscy (wzrost o 5,7%).

Wsrod osob, ktore widziaty kampanie:

0 12 punktow procentowych wzrosta liczba oséb,
ktére sadza, ze osoby z niepetnosprawnosciami moga
miec satysfakcjonujace zycie seksualne oraz

ze moga posiadac i wychowywac dzieci.

o 9 punktéw procentowych wzrosta liczba oséb
przekonanych, ze osoby z niepetnosprawnosciami moga
prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie rodzinne, spetniac

sie w rolach partneréw i rodzicow.

Wseksoh MRS



Wptyw kampanii ,Petnosprawni w mitosci” na postawy spoteczne 2/2

Efektem kampanii jest zmniejszenie odsetka osdb,

ktore twierdza, ze ogdt spoteczenstwa wstydzi sie oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Kampania miata pozytywny wptyw na wizerunek osob

Z niepetnosprawnoscia: 64% populacji deklaruje,

ze postrzega je teraz bardziej pozytywnie.

Wiekszos¢ populacji uwaza tez, ze tematyka kampanii

jest dla nich wazna - ponad 3/4 (76%) twierdzi,

ze wspieranie 0séb z niepetnosprawnosciami w ten sposéb

jest dla nich istotne.
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Kontakt

Zespot projektu Sekson

~ projekt@sekson.pl

Public relations

~ pr@fundacjaavalon.pl

Sledz nas

@ www.sekson.pl
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