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Program Il edycji konferenc;ji

,Sekson — o seksualnosci i rodzicielstwie
0s0b z niepetnosprawnoscia ruchowg”

19-20.09.2020 .
Warszawa

Dzien pierwszy — Rodzicielstwo
19.09.2020 r., sobota

08.30 - 09.00 Rejestracja uczestnikow

(30 min)

Przywitanie uczestnikdw przez organizatoréw konferencji
09.00 - 09.15
(15 min) tukasz Wielgosz, Petnomocnik Zarzadu Fundacji Avalon

Krzysztof Dobies, Dyrektor Generalny Fundacji Avalon

Panel |
Medycyna w stuzbie rodzicielstwa osob z niepetnosprawnoscia

Gos¢ Specjalny

Zdrowie reprodukcyjne pacjentek z niepetnosprawnoscia
ruchowg - szanse, zagrozenia i dylematy. Skuteczne metody
zaptodnienia u kobiet z niepetnosprawnoscig ruchowg jako
szansa na swiadome rodzicielstwo.

9:15-9:55
(40 min)

dr n. med. Monika tukasiewicz

Jak zadba¢ o dobrg jakos$¢ nasienia oraz skutecznie pozyskac je do
9:55 —10:25 zaptodnienia in vitro.

(30 min)
dr n. med. Piotr Swiniarski

Fundacja Avalon
Dane kontaktowe: Dane rejestrowe:

ul. Domaniewska SOA ul. Michala Kajki 80/82/1
02-672 Warszawa 04-620 Warszawa
Tel. 22 266 82 36, 533 317 712 NIP 952 20 21 000, KRS 0000270809
E-mail: konferencjo@fundacjaavalon.pl Nr. rach.: 16 1600 1286 0003 0031 8642 6150
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Gabinet ginekologiczny dostosowany dla OzN Szpital Solec - jak
wyglada? Wytyczne swiadczace o dostosowaniu. Wskazéwki dla

10:25 - 10:45
e L o

(20 min) specjalistow. Skad pozyska¢ dofinansowanie

prof. dr hab. Ewa Anna Dmoch — Gajzlerska

Go$¢ Specjalny

Szkoty rodzenia dla 0séb z niepetnosprawnosciami - profesjonalna
10:45 -11:15 . . . . . . L.
(30 min) opieka potozniczo-ginekologiczna dla kobiet z niepetnosprawnoscia.

prof. UW i UR, dr hab. Remigiusz Kijak

11:15-11:35

Historia z zycia ojca.

(20 min) tukasz Krason

11:35 = 1155 | ppzERWA KAWOWA

(20 min)
Przedstawienie zrealizowanych na zlecenie Fundacji Avalon badan
spotecznych o seksualnosci i rodzicielstwie oséb

11:55 - 12:15 |z niepetnosprawnoscig ruchowsa.

(20 min)
Milena Trojanowska, Uniwersytet todzki, Szkota Doktorska Nauk
Spotecznych
Mapa Dostepnosci Fundacji Avalon

12:15-12:35

(20 min) Lusine Duryan, Zaneta Krysiak,

ZnanylLekarz.pl lIwona Dziedzic-Gawry$

Panel Il

Wielokierunkowe wsparcie rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscia

12:35-13:05

Rodzice — jak rozmawiac o seksualnosci ze swoimi dzie¢mi, jak
nie doprowadzaé do wtérnej niepetnosprawnosci dzieci pod katem
seksualnosci i rodzicielstwa.

(30 min)

Marta Zietal, Fundacja JiM
13:05 — 13:25 O wystawie ,,Petnosprawni w mitosci
(20 min)

Sielanka Studio

Dane kontaktowe:

ul. Domaniewska SOA

02-672 Warszawa

Tel. 22 266 82 36, 533 317 712

E-mail: konferencjo@fundacjaavalon.pl

Fundacja Avalon
Dane rejestrowe:

ul. Michata Kajki 80/82/1

04-620 Warszawa

NIP 952 20 21 000, KRS 0000270809

Nr. rach.: 16 1600 1286 0003 0031 8642 6150
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13:25 - 14:05
(40 min)

PANEL DYSKUSYJNY
O rodzicielstwie 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa

moderator:
Agata Niemiec

uczestnicy:

Matgorzata Zbikowska

Adrianna Gnyszka

Halina Lipowska

ekspert: Dorota Wiszejko — Wierzbicka
ekspert: Magdalena Beszczynska — Kamecka

14:05 - 14:45

PRZERWA OBIADOWA
(40 min) 0 0
Warsztaty
SALA 1
15:00 — 16:30 Pielegnacja niemowlaka.
(1,5h) . . . . o ”
potozna Mariola Btachnio, Szkota Rodzenia ,,Bocianie Sprawy
SALA 2
Swiadome wychowanie dzieci w kontekscie ich seksualnosci
15:00 - 16:30 |iograniczen.
(1,5h)
Aleksandra Plewka, Poradnia Psychologiczna Synergia
SALA 3
Chustonoszenie dostepne dla kazdego. Jak dostosowaé wigzanie
15:00-16:30 |do osoby z niepetnosprawnoscig?
(1,5h)
Hanna tasica
SALA 4

15:00 - 16:30
(1,5h)

Fizjoterapia dna miednicy — propozycje ¢wiczen i metod relaksacji
zbyt napietych struktur.

Aleksandra Woszczyk

Dane kontaktowe:

ul. Domaniewska SOA

02-672 Warszawa

Tel. 22 266 82 36, 533 317 712

E-mail: konferencjo@fundacjaavalon.pl

Fundacja Avalon
Dane rejestrowe:

ul. Michata Kajki 80/82/1

04-620 Warszawa

NIP 952 20 21 000, KRS 0000270809

Nr. rach.: 16 1600 1286 0003 0031 8642 6150
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Dzien drugi — Seksualnos¢
20.09.2020 r., niedziela

08:30 — 09:00
(30 min)

Rejestracja uczestnikéw

Panel Il

Intymne strefy mojego ciata, im rowniez nalezy sie uwaga

09:00 - 09:40
(40 min)

Gos¢ specjalny
Seksualnos¢ 0s6b z niepetnosprawnoscia - stan badan i rozwigzan
systemowych w Polsce, od zignorowania w strone zrozumienia.

prof. UW i UR, dr hab. Remigiusz Kijak

9:40- 10:00
(20 min)

Telerehabilitacja seksualna, wykorzystanie wirtualnej
rzeczywistosci - analiza i przyktady z innych panstw europejskich.

dr n. med. Dariusz Radomski

10:00 -10:15

Badania Fundacji Kulczyk

(15 min) Anna Frankowska
10:15 — 10:45 Nietrzymanie moczu a zycie intymne 0séb z niepetnosprawnoscis.
(30 min) . . el ..
dr n. med. Agnieszka Karska, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji
»Czy Pani ma cipke?” - o niewidzialnosci, stereotypizacji i wykluczeniu
10:45 - 11:15 | kobiet z niepetnosprawnoscia.
(30 min)
Renata Ortowska
11:15-11:40 | ppzerwaA KAWOWA
(25 min)
Fundacja Avalon
Dane kontaktowe: Dane rejestrowe:

Tel. 22 266 82 36, 533 317 712 NIP 952 20 21 000, KRS 0000270809
E-mail: konferencjo@fundacjaavalon.pl Nr. rach.: 16 1600 1286 0003 0031 8642 6150
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Panel IV
Akceptacja siebie i swojej seksualnosci

11:40-12:00
(20 min)

O seksualnosci, samoakceptacji i Swiadomosci ciata — perspektywa
0s6b z niepetnosprawnoscig nabytg a wrodzona.

mgr Adrianna Gnyszka, prezeska Fundacji Aktywizacji Funkcjonalnej
i Spotecznej AFiS

12:00 - 12:50
(50 min)

PANEL DYSKUSYJNY

Gdzie sie poznac?

Gdzie moge czud sie bezpiecznie (Internet, sytuacja na zywo)?

Jak unikng¢ dyskryminacji — czy przy pierwszym kontakcie méwic o
swojej niepetnosprawnosci jezeli nie jest widoczna?

Porady — jak sie poznaé, jakie zdjecia wstawi¢, w jaki sposdb
przetamywac bariery.

moderator
Agata Niemiec

uczestnicy:

Maria Rotkiel - psycholozka

Joanna Godecka - psychoterapeutka, ekspertka portalu Sympatia.pl
Sylwia Stodulska-Jurczyk — przedstawicielka portalu Sympatia.pl
Malwina tapinska

Bogumita Siedlecka-Goslicka

12:50-13:10
(20 min)

Fizjoterapia dna miednicy — dlaczego jest tak wazna i kiedy powinna
by¢ stosowana.

mgr fizjoterapii Joanna Rudnicka, Pelvifly

13:10-13:50

Sciezki do przyjemnosci: samo$wiadomos¢, wdziecznosé
i komunikacja.

(40 min)
dr n. hum. Alicja Dtugotecka
13:50 — 14:10 Projekt ,Wdziecznos¢
(20 min) Tamara Pieniko, dr n. hum. Alicja Dtugotecka
Rdéznice reakcji seksualnych miedzy kobietg
14:10 - 14:30 |a mezczyzna — o psychofizjologii reakcji seksualnych.
(20 min)

Patrycja Wonatowska

14:30 - 15:15
(45 min)

PRZERWA OBIADOWA

Dane kontaktowe:

ul. Domaniewska SOA

02-672 Warszawo

Tel. 22 266 82 36, 533 317 712

E-mail: konferencjo@fundacjaavalon.pl

Fundacja Avalon
Dane rejestrowe:

ul. Michata Kajki 80/82/1

04-620 Warszawa

NIP 952 20 21 000, KRS 0000270809

Nr. rach.: 16 1600 1286 0003 0031 8642 6150
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Warsztaty

SALA 1

Konsensualnie i sensualnie, warsztaty praktyczne z materacami
15:30-17:00 |przy wspodtpracy z fizjoterapeuta.
(1,5h)

dr n. hum. Alicja Dtugotecka

SALA 2

Wizerunek siebie jako osoby atrakcyjnej seksualnie:
15:30-17:00 |spojrzenie kobiety

(1,5h)
Katarzyna Hajduga

SALA 3

Wizerunek siebie jako osoby atrakcyjnej seksualnie:
15:30-17:00 |spojrzenie mezczyzny

(1,5h)
Klaudia Pawicka, Poradnia Psychologiczna Synergia

SALA 4

Technika niezbedng pomocg w dostosowaniu pozycji seksualnych
15:30-17:00 |do swojej niepetnosprawnosci — sprzety.
(1,5h)

Tomasz Bidus

SALA 5

Nieopresyjna komunikacja — jak o swojej seksualnos$ci rozmawiaé

z partnerem/ partnerkg oraz z innymi osobami? Jakiego uzywac
17:00-18:30 |jezyka? Co jest wazne w bezpiecznej i zdrowej komunikacji dotyczacej
(1,5h) seksualnosci? Po co mowic o seksie?

Matgorzata Iwanek, Kultura Seksualna

Fundacja Avalon

Dane kontaktowe: Dane rejestrowe:
ul. Domaniewska SOA ul. Michala Kajki 80/82/1
02-672 Warszawa 04-620 Warszawa

Tel. 22 266 82 36, 533 317 712 NIP 952 20 21 000, KRS 0000270809
E-mail: konferencjo@fundacjaavalon.pl Nr. rach.: 16 1600 1286 0003 0031 8642 6150



