
09:30 - 10:00 - Start rejestracji uczestników

10:00 - 10:10 - Oficjalne rozpoczęcie Konferencji, przedstawienie partnerów i sponsorów, prowadząca: Agata Niemiec

10:10 - 10:25 - Powitanie uczestników przez przedstawicieli Fundacji Avalon

10:25 - 10:55 - Wpływ niepełnosprawności i ograniczeń płynących z ciała na podejmowanie aktywności seksualnej, mgr Barbara Płaczek - seksuolożka, 
terapeutka, edukatorka seksualna

10:55 - 11:25 - Nigdy za starzy na randkę! - Wyzwania w pracy z seksualnością osób dojrzałych, Olga Żukowicz - psycholożka, seksuolożka, 
psychoterapeutka integracyjna, Srebrny Warkocz

11:25 - 11:45 - „Ciało w ciało” - performatywnie o cielesności, prof. UW i UR dr hab. Remigiusz Kijak - pedagog specjalny, specjalista wychowania 
seksualnego

11:45 - 12:05 - Odkrycie - o tym, co zakryte, o nagości i niepełnosprawności, Marta Lorczyk - aktywistka, samorzeczniczka, członkini Zespołu 
Eksperckiego Projektu Sekson

12:05 - 12:30 - PRZERWA KAWOWA

12:30 - 12:50 - Prelekcja konkursowa: Terapia i wsparcie psychologa w terapii osób z zaburzeniami seksualnymi, dr Dagmara Maria Boruc - doktor nauk 
społecznych, psycholożka, autorka wielu publikacji naukowych

12:50 – 13:10 - O akceptacji, wartości życia i pragnieniu macierzyństwa, Barbara Kędzior - twórczyni profilu na Instagramie “Rybia Łuska-mój świat”, 
aktywistka na rzecz osób z niepełnosprawnościami

13:10 - 13:40 - Pomigajmy o seksie!, Kinga Sankowska - seksuolożka, specjalizująca się w pracy z osobami Głuchymi, Łukasz Krysa - osoba Głucha, 
pedagog, seksuolog kliniczny, lektor PJM

13:40 - 14:05 - Męskie narządy płciowe a ciałopozytywność, dr n. med. Piotr Świniarski - lekarz, urolog, androlog kliniczny, lekarz medycyny 
seksualnej

14:05 - 14:35 - Poronienie jako jedna ze ścieżek macierzyństwa, Kamila Raczyńska-Chomyn - edukatorka seksualna i menstruacyjna, doula, autorka 
projektu „Dobre Ciało”

14:35 - 15:05 - Profilaktyka zakażeń HIV i innych infekcji przenoszonych drogą płciową, dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska - pedagożka, 
trenerka edukatorów seksualnych, edukatorka w zakresie profilaktyki HIV i AIDS, Towarzystwo Rozwoju Rodziny

15:05 - 15:50 - PANEL DYSKUSYJNY - Demedykalizacja ciał - grubość i niepełnosprawność
Prowadząca: Renata Orłowska - aktywistka i działaczka na rzecz osób z niepełnosprawnościami, autorka bloga zaniczka.pl
Uczestniczki: Urszula Chowaniec, Natalia Skoczylas - twórczynie ciałopozytywnego podcastu Vingardium Grubiosa

15:50 - 16:45 - PRZERWA OBIADOWA

WARSZTATY - SALA PLASTYCZNA

13:30 - 14:30 - Jak świat gadżetów erotycznych może odmienić życie? - Natalia Podmokły, Kamila Hrecka – Butik erotyczny N69

14:30 – 15:50 - Ciało Zaopiekowane - Miri Palak – edukatorka seksualna, streetworkerka, aktywistka, pracuje w obszarze redukcji szkód i 
profilaktyki zdrowia seksualnego, Partycja Wonatowska – edukatorka seksualna, seksuolożka, terapeutka w nurcie Terapii Skoncentrowanej na 
Rozwiązania, konsultantka w punkcie testowania HIV

16:30 – 18:30 - Lustro – ciałopozytywne warsztaty z Szajn - Zuzanna Wolska – fizjoterapeutka uroginekologiczna, Anna Ślusareńka – dziennikarka, 
kulturoznawczyni, redaktorka Magazynu Szajnu

PRZESTRZEŃ ASP

12:30 – 13:30 - Bogini z Tygrysem. Warsztat jogi i ajurwedy dla kobiet  - Julia Witkowska – certyfikowana nauczycielka jogi i masażystka 
ajurwedyjska, autorka projektu Pracownia Ciszy

16:30 – 18:00 - Samoobrona, głos i postawa - Jolanta Gawęda – trenerka samoobrony i asertywności dla kobiet i dziewcząt, specjalistka ds. pomocy 
ofiarom przemocy

SALA WIDOWISKOWA

16:30 – 18:00 - Jak wspierać rozwój psychoseksualny swojego dziecka? - dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska – pedagożka, trenerka 
edukatorów seksualnych, edukatorka w zakresie profilaktyki HIV i AIDS, Towarzystwo Rozwoju Rodziny, dr n. hum. Joanna Dec-Pietrowska – 
pedagożka, edukatorka seksualna i trenerka edukatorów seksualnych, wykładowczyni, autorka publikacji w zakresie seksualności, Towarzystwo 
Rozwoju Rodziny

SALA FOTOGRAFICZNA

16:30 – 18:00 - Seksualność i język inkluzywny - Michał Sawicki – psycholog, seksuolog, psychoterapeuta, Projekt Polska, Michał Tęcza – profilaktyk, 
edukator seksualny, specjalista ds. szkoleń antydyskryminacyjnych, Projekt Polska
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09:30 - 10:00 - Start rejestracji uczestników

10:00 – 10:25 - Postępowanie po ryzykownym kontakcie seksualnym, dr n. med. Krzysztof Gierlotka – specjalista chorób zakaźnych, szczególnie infekcji 
przenoszonych drogą płciową

10:25 – 10:50 - Ujęcie ciała z punktu widzenia fizjologii zmienionej przez choroby neurologiczne, Monika Rozmysłowicz – Trener Fizjo-Psycho-Seksualna

10:50 - 11:10 - Asystencja seksualna a praca seksualna, Lisette Mepschen - sexworkerka, aktywistka i działaczka na rzecz osób pracujących seksualnie, 
autorka podcastu Lieve Lisette

11:10 – 11:35 - Wady wrodzone męskich narządów płciowych i ich wpływ na seksualność, lek. Paweł Jędrzejczyk – lekarz, urolog, androlog

11:35 – 12:05 - Wspieranie rozwoju psychoseksualnego dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością, dr n. hum. Alicja Długołęcka – pedagożka, wykładowczyni, 
edukatorka seksualna

12:05 – 12:30 - PRZERWA KAWOWA

12:30 – 13:10 - PANEL DYSKUSYJNY - Media a reprezentacja osób z niepełnosprawnościami
Prowadząca: Agata Niemiec,
Uczestniczki: Paula Szewczyk – dziennikarka, Wysokie Obcasy, Ewelina Burda -dziennikarka, Tygodnik Powszechny, Marta Szarejko – dziennikarka, 
reportażystka

13:10 – 13:35 - Dlaczego blizny nie odbierają mi poczucia kobiecości i seksualności, Katarzyna Dinst – socjolożka, trenerka, ekspertka ds. dostępności, 
twórczyni kanału na YouTube „Kasia Działa”

13:35 – 13:55 - Prelekcja konkursowa: Ciałopozytywność – czy można być atrakcyjnym po amputacji, Iwona Nizio – aktywistka prowadząca akcję 60 tysięcy 
kroków, twórczyni profilu na Instagramie „vanilinowa”

13:55 – 14:20 - Ciałopozytywne dojrzewanie. Budowanie pozytywnej cielesności i obrazu ciała w czasie dojrzewania, Barbara Pietruszczak – edukatorka 
seksualna, seksuolożka, autorka książek „Twoje ciałopozytywne dojrzewanie”

14:20 – 14:40 - Super rodzic – macierzyństwo z niepełnosprawnością, Marzena Sosnowska – samorzeczniczka, aktywistka i mama z niepełnosprawnością, 
twórczyni profilu na Instagramie „sm.supermama”

14:40– 14:55 - PANEL DYSKUSYJNY - Akceptacja ciała z niepełnosprawnością
Prowadząca: Paulina Klepacz,
Osoby uczestniczące: Bogumiła Siedlecka-Goślicka – aktywistka, samorzeczniczka, członkini zespołu eksperckiego Projektu Sekson, Paweł Garstka – z 
wykształcenia psycholog, samorzecznik, członek Zespołu Eksperckiego Projektu Sekson, Katarzyna Bartosiewicz – pracowniczka
i trenerka Fundacji Mika, aktywistka i samorzeczniczka

14:55 – 15:40 - Projekt Sekson – podsumowanie działań i co przed nami, Żaneta Krysiak – Koordynatorka Projektu Sekson, Kamil Zięba – Specjalista ds. Mapy 
Dostęności Fundacji Avalon

15:40 – 15:50 - Podsumowanie Konferencji, Fundacja Avalon, Projekt Sekson

15:50 – 16:30 - PRZERWA OBIADOWA

WARSZTATY - SALA PLASTYCZNA

14:00 – 15:30 - Metody pracy z ciałem w obszarze seksualności - Katarzyna Nicman – seksuolożka, pedagożka specjalna

16:30 – 18:00 - Seksualność kobiet w chorobie nowotworowej - Klaudia Latosik – edukatorka seksualna, Srebrny Warkocz

PRZESTRZEŃ ASP

10:50 – 11:50 - Uśmiechnij Ciało – Justyna Rumik-Wiłun – certyfikowana nauczycielka jogi

16:30 – 18:00 - Idealnie dopasowany – ciałopozytywny warsztat brafittingowy - Katarzyna Rondzio – fizjoterapeutka Fundacji Avalon, absolwentka WUMu, 
Ewa Michalak – projektantka bielizny i twórczyni marki bielizny “Ewa Michalak”, Katarzyna Kulpa– blogerka i miłośniczka bieliźnianej mody

SALA WIDOWISKOWA

16:30 – 18:00 - Jak mówić o ciele z dziećmi? - Adrianna Gnyszka – pedagożka, prezeska i założycielka Fundacji Aktywizacji Funkcjonalnej i Społecznej, 
pracuje z osobami poruszającymi się na wózkach, w tym z dziećmi i młodzieżą ze schorzeniami wrodzonymi

SALA FOTOGRAFICZNA

16:30 – 18:00 - Mapowanie ciała z użyciem narzędzia cyfrowego TOTU, dr n. hum. Alicja Długołęcka – pedagożka, edukatorka seksualna, wykładowczyni, 
Oliwia Michniewska, Marta Jagoda-Błaszczak – twórczynie narzędzia TOTU, Akademia Sztuk Pięknych w Katowicach

SALA MUZYCZNA

16:30 – 18:00 - Jak odkrywać swoją seksualność? - Patrycja Wonatowska – edukatorka seksualna, seksuolożka, terapeutka w nurcie Terapii Skoncentrowanej 
na Rozwiązania, konsultantka w punkcie testowania HIV

SALA PLASTYCZNA - KONSULTACJE SEKSUOLOGICZNE

11:30 – 13:35 (co 30 minut) - Konsultacje seksuologiczne, Klaudia Latosik – seksuolożka, edukatorka seksualna, Srebrny Warkocz
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