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PROGRAM |V KONFERENCIJI SEKSON - 15.10

09:30 - 10:00 - Start rejestracji uczestnikéw
10:00 - 10:10 - Oficjalne rozpoczecie Konferencji, przedstawienie partneréw i sponsoréw, prowadzaca: Agata Niemiec
10:10 - 10:25 - Powitanie uczestnikdéw przez przedstawicieli Fundacji Avalon

10:25 - 10:55 - Wptyw niepetnosprawnosci i ograniczen ptynqgcych z ciata na podejmowanie aktywnosci seksualnej, mgr Barbara Ptaczek - seksuolozka,
terapeutka, edukatorka seksualna

10:55 - 11:25 - Nigdy za starzy na randke! - Wyzwania w pracy z seksualnoscig oséb dojrzatych, Olga Zukowicz - psycholozka, seksuolozka,
psychoterapeutka integracyjna, Srebrny Warkocz

11:25 - 11:45 - ,Ciato w ciato” - performatywnie o cielesnosci, prof. UW i UR dr hab. Remigiusz Kijak - pedagog specjalny, specjalista wychowania
seksualnego

11:45 - 12:05 - Odkrycie - o tym, co zakryte, o nagosci i niepetnosprawnosci, Marta Lorczyk - aktywistka, samorzeczniczka, cztonkini Zespotu
Eksperckiego Projektu Sekson

12:05 - 12:30 - PRZERWA KAWOWA

12:30 - 12:50 - Prelekcja konkursowa: Terapia i wsparcie psychologa w terapii 0séb z zaburzeniami seksualnymi, dr Dagmara Maria Boruc - doktor nauk
spotecznych, psycholozka, autorka wielu publikacji naukowych

12:50 - 13:10 - O akceptacji, wartosci Zycia i pragnieniu macierzynstwa, Barbara Kedzior - twérczyni profilu na Instagramie “Rybia tuska-méj swiat”,
aktywistka na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami

13:10 - 13:40 - Pomigajmy o seksie!, Kinga Sankowska - seksuolozka, specjalizujaca sie w pracy z osobami Gtuchymi, tukasz Krysa - osoba Gtucha,
pedagog, seksuolog kliniczny, lektor PJM

13:40 - 14:05 - Meskie narzqdy ptciowe a ciatopozytywnosé, dr n. med. Piotr Swiniarski - lekarz, urolog, androlog kliniczny, lekarz medycyny
seksualnej

14:05 - 14:35 - Poronienie jako jedna ze sciezek macierzynstwa, Kamila Raczynska-Chomyn - edukatorka seksualna i menstruacyjna, doula, autorka
projektu ,Dobre Ciato”

14:35 - 15:05 - Profilaktyka zakazen HIV i innych infekcji przenoszonych drogg ptciowg, dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska - pedagozka,
trenerka edukatoréw seksualnych, edukatorka w zakresie profilaktyki HIV i AIDS, Towarzystwo Rozwoju Rodziny

15:05 - 15:50 - PANEL DYSKUSYJNY - Demedykalizacja ciat - grubosc i niepetnosprawnosé¢
Prowadzaca: Renata Ortowska - aktywistka i dziataczka na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, autorka bloga zaniczka.pl
Uczestniczki: Urszula Chowaniec, Natalia Skoczylas - twdrczynie ciatopozytywnego podcastu Vingardium Grubiosa

15:50 - 16:45 - PRZERWA OBIADOWA

WARSZTATY - SALA PLASTYCZNA

13:30 - 14:30 - Jak swiat gadzetéw erotycznych moze odmienic zycie? - Natalia Podmokty, Kamila Hrecka - Butik erotyczny N69

14:30 - 15:50 - Ciato Zaopiekowane - Miri Palak - edukatorka seksualna, streetworkerka, aktywistka, pracuje w obszarze redukcji szkod i
profilaktyki zdrowia seksualnego, Partycja Wonatowska - edukatorka seksualna, seksuolozka, terapeutka w nurcie Terapii Skoncentrowanej na

Rozwigzania, konsultantka w punkcie testowania HIV

16:30 - 18:30 - Lustro - ciatopozytywne warsztaty z Szajn - Zuzanna Wolska - fizjoterapeutka uroginekologiczna, Anna Slusarerika - dziennikarka,
kulturoznawczyni, redaktorka Magazynu Szajnu

PRZESTRZEN ASP

12:30 - 13:30 - Bogini z Tygrysem. Warsztat jogi i ajurwedy dla kobiet - Julia Witkowska - certyfikowana nauczycielka jogi i masazystka
ajurwedyjska, autorka projektu Pracownia Ciszy

16:30 - 18:00 - Samoobrona, gtos i postawa - Jolanta Gaweda - trenerka samoobrony i asertywnosci dla kobiet i dziewczat, specjalistka ds. pomocy
ofiarom przemocy

SALA WIDOWISKOWA

16:30 - 18:00 - Jak wspierac rozwoj psychoseksualny swojego dziecka? - dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska - pedagozka, trenerka
edukatoréw seksualnych, edukatorka w zakresie profilaktyki HIV i AIDS, Towarzystwo Rozwoju Rodziny, dr n. hum. Joanna Dec-Pietrowska -
pedagozka, edukatorka seksualna i trenerka edukatoréw seksualnych, wyktadowczyni, autorka publikacji w zakresie seksualnosci, Towarzystwo
Rozwoju Rodziny

SALA FOTOGRAFICZNA

16:30 - 18:00 - Seksualnos¢ i jezyk inkluzywny - Michat Sawicki - psycholog, seksuolog, psychoterapeuta, Projekt Polska, Michat Tecza - profilaktyk,
edukator seksualny, specjalista ds. szkolen antydyskryminacyjnych, Projekt Polska
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PROGRAM IV KONFERENCJI SEKSON - 16.10

09:30 - 10:00 - Start rejestracji uczestnikéw

10:00 - 10:25 - Postepowanie po ryzykownym kontakcie seksualnym, dr n. med. Krzysztof Gierlotka - specjalista choréb zakaznych, szczegélnie infekcji
przenoszonych droga ptciowa

10:25 - 10:50 - Ujecie ciata z punktu widzenia fizjologii zmienionej przez choroby neurologiczne, Monika Rozmystowicz - Trener Fizjo-Psycho-Seksualna

10:50 - 11:10 - Asystencja seksualna a praca seksualna, Lisette Mepschen - sexworkerka, aktywistka i dziataczka na rzecz oséb pracujacych seksualnie,
autorka podcastu Lieve Lisette

11:10 - 11:35 - Wady wrodzone meskich narzqdéw ptciowych i ich wptyw na seksualnos¢, lek. Pawet Jedrzejczyk - lekarz, urolog, androlog

11:35 - 12:05 - Wspieranie rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig, dr n. hum. Alicja Dtugotecka - pedagozka, wyktadowczyni,
edukatorka seksualna

12:05 - 12:30 - PRZERWA KAWOWA

12:30 - 13:10 - PANEL DYSKUSYIJNY - Media a reprezentacja 0séb z niepetnosprawnosciami

Prowadzaca: Agata Niemiec,

Uczestniczki: Paula Szewczyk - dziennikarka, Wysokie Obcasy, Ewelina Burda -dziennikarka, Tygodnik Powszechny, Marta Szarejko - dziennikarka,
reportazystka

13:10 - 13:35 - Dlaczego blizny nie odbierajq mi poczucia kobiecosci i seksualnosci, Katarzyna Dinst - socjolozka, trenerka, ekspertka ds. dostepnosci,
twdrczyni kanatu na YouTube ,Kasia Dziata”

13:35 - 13:55 - Prelekcja konkursowa: Ciatopozytywnos¢ - czy mozna by¢ atrakcyjnym po amputacji, lwona Nizio - aktywistka prowadzaca akcje 60 tysiecy
krokéw, twérczyni profilu na Instagramie ,vanilinowa”

13:55 - 14:20 - Ciatopozytywne dojrzewanie. Budowanie pozytywnej cielesnosci i obrazu ciata w czasie dojrzewania, Barbara Pietruszczak - edukatorka
seksualna, seksuolozka, autorka ksigzek , Twoje ciatopozytywne dojrzewanie”

14:20 - 14:40 - Super rodzic - macierzynstwo z niepetnosprawnosciqg, Marzena Sosnowska - samorzeczniczka, aktywistka i mama z niepetnosprawnoscia,
twarczyni profilu na Instagramie ,sm.supermama”

14:40- 14:55 - PANEL DYSKUSYIJNY - Akceptacja ciata z niepetnosprawnosciq

Prowadzaca: Paulina Klepacz,

Osoby uczestniczace: Bogumita Siedlecka-Goslicka - aktywistka, samorzeczniczka, cztonkini zespotu eksperckiego Projektu Sekson, Pawet Garstka - z
wyksztatcenia psycholog, samorzecznik, cztonek Zespotu Eksperckiego Projektu Sekson, Katarzyna Bartosiewicz - pracowniczka

i trenerka Fundacji Mika, aktywistka i samorzeczniczka

14:55 - 15:40 - Projekt Sekson - podsumowanie dziatan i co przed nami, Zaneta Krysiak - Koordynatorka Projektu Sekson, Kamil Zieba - Specjalista ds. Mapy
Dostenosci Fundacji Avalon

15:40 - 15:50 - Podsumowanie Konferencji, Fundacja Avalon, Projekt Sekson

15:50 - 16:30 - PRZERWA OBIADOWA

WARSZTATY - SALA PLASTYCZNA

14:00 - 15:30 - Metody pracy z ciatem w obszarze seksualnosci - Katarzyna Nicman - seksuolozka, pedagozka specjalna
16:30 - 18:00 - Seksualnosc kobiet w chorobie nowotworowej - Klaudia Latosik - edukatorka seksualna, Srebrny Warkocz
PRZESTRZEN ASP

10:50 - 11:50 - Usmiechnij Ciato - Justyna Rumik-Witun - certyfikowana nauczycielka jogi

16:30 - 18:00 - Idealnie dopasowany - ciatopozytywny warsztat brafittingowy - Katarzyna Rondzio - fizjoterapeutka Fundacji Avalon, absolwentka WUMu,
Ewa Michalak - projektantka bielizny i twérczyni marki bielizny “Ewa Michalak”, Katarzyna Kulpa- blogerka i mitosniczka bieliZznianej mody

SALA WIDOWISKOWA

16:30 - 18:00 - Jak méwic o ciele z dzie¢mi? - Adrianna Gnyszka - pedagozka, prezeska i zatozycielka Fundacji Aktywizacji Funkcjonalnej i Spotecznej,
pracuje z osobami poruszajacymi sie na wozkach, w tym z dzie¢mi i mtodziezg ze schorzeniami wrodzonymi

SALA FOTOGRAFICZNA

16:30 - 18:00 - Mapowanie ciata z uzyciem narzedzia cyfrowego TOTU, dr n. hum. Alicja Dtugotecka - pedagozka, edukatorka seksualna, wyktadowczyni,
Oliwia Michniewska, Marta Jagoda-Btaszczak - twdrczynie narzedzia TOTU, Akademia Sztuk Pieknych w Katowicach

SALA MUZYCZNA

16:30 - 18:00 - Jak odkrywac swojq seksualnos¢? - Patrycja Wonatowska - edukatorka seksualna, seksuolozka, terapeutka w nurcie Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzania, konsultantka w punkcie testowania HIV

SALA PLASTYCZNA - KONSULTACJE SEKSUOLOGICZNE

11:30 - 13:35 (co 30 minut) - Konsultacje seksuologiczne, Klaudia Latosik - seksuolozka, edukatorka seksualna, Srebrny Warkocz



