
Po kilku miesiącach od ukąszenia przez kleszcza pojawiła się depresja, zaburzenia pamięci (w tym orientacji
w terenie), zaburzenia widzenia, równowagi oraz czucia, rozsadzające bóle mięśni, stawów i całego kręgosłupa, 
zawroty głowy, długotrwałe migreny, przewlekłe zmęczenie i senność, nadciśnienie, kłopoty z oddychaniem, szumy 
uszne, omdlenia, problemy z bezsennością. Boreliozie towarzyszą dodatkowe koinfekcje, a długotrwałe obniżenie 
odporności wpływa niekorzystnie na ogólny stan mojego zdrowia. Życie z nieustannym bólem obciąża mnie fizycznie 
i psychicznie. Nie mogę realizować się zawodowo ani wykonywać wielu codziennych obowiązków. Dopiero po ponad 
15 latach poszukiwań przyczyny pogarszającego się stanu zdrowia, u różnych specjalistów, stwierdzono u mnie 
boreliozę. Dodatkowo stwierdzono u mnie niezłośliwy nowotwór (naczyniak jamisty) w odcinku piersiowym 
kręgosłupa. Leczenie wiąże się z bardzo wysokimi kosztami, natomiast czas leczenia nie jest bliżej określony.
Z powodu braku refundacji zmuszona jestem korzystać z prywatnej pomocy w zakresie mojego leczenia. Jestem 
samotna z tą chorobą, dlatego serdecznie proszę o wsparcie na leczenie.

Mam na imię Ania. W wieku 15 lat ukąsił mnie kleszcz i od 20 lat choruję na boreliozę.

Będę bardzo wdzięczna za każdą pomoc. Proszę o udostępnianie.

Przekazując 1,5% swojego podatku lub darowiznę Fundacji Avalon z dopiskiem Hołodniak, 17012 wspierasz mnie
w codziennych zmaganiach z chorobą.

Dziękuję wszystkim za wpłaty i za każdy gest serca. Anna Hołodniak

NUMER KONTA
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUŁ PRZELEWU
Hołodniak, 17012

Zmagania z niepełnosprawnością to nie jest
wyzwanie dla jednej osoby. Działajmy razem! 

PRZEKAŻ 
DAROWIZNĘ

Fundacja Avalon Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa 
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PIECZĘĆ, DATA I PODPIS 

NAZWA ODBIORCY

NAZWA I ADRES ODBIORCY CD.

KWOTA

KWOTA SŁOWNIE

 

NAZWA I ADRES ZLECENIODAWCY

NAZWA I ADRES ZLECENIODAWCY  CD. 

TYTUŁEM

OPŁATA



JAK POMAGAĆ

Jak jeszcze możesz pomóc? Wejdź na www.helpuj.pl i działaj!

Helpuj.pl to portal ze zbiórkami charytatywnymi , prowadzonymi na rzecz
Podopiecznych Fundacji Avalon.

Wspieraj spełnianie marzeń, przekazując darowiznę na wybrany cel,
biorąc udział w wyzwaniach lub zakładając własne akcje. 

Helpuj.pl

Z Helpuj nie ma nudy!

Wypełnij w zeznaniu PIT wniosek o przekazanie 1,5% podatku na rzecz
Organizacji Pożytku Publicznego wpisując:

KRS:   Cel szczegółowy: 

Jak przekazać 1,5%? To proste! 

0000270809 Hołodniak, 17012

Darowiznę można wykonać w formie przelewu lub wpłaty na poczcie podając:

                    

NAZWE ODBIORCY:

                    

NUMER RACHUNKU ODBIORCY: 

                    

TYTUŁ WPŁATY: 

Wyszukaj Podopiecznego na stronie 
lub  z prawego górnego rogu ulotki. 

Jak przekazać darowiznę? Szybko i skutecznie!

Fundacja Avalon

                     

Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

                     

ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Hołodniak, 17012

Chcesz przekazać darowiznę przez Internet?
www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci .html

zeskanuj kod QR

Do przekazania darowizny wystarczy zapisać numer telefonu

     

Fundacji Avalon: 
w książce kontaktowej swojego telefonu.

Przelew na telefon BLIK

666 324 328

Pamiętaj w tytule wpłaty podaj Hołodniak, 17012

SMS charytatywny można przekazać zarówno na wybranego Podopiecznego,
jak i na realizację celów statutowych Fundacji Avalon. 

Chcesz pomóc, wyślij  o treści  na numer 

Koszt SMSa wynosi 6,15 (z VAT), z czego 5 zł przekazywane jest na rzecz Podopiecznego.

SMS charytatywny

SMS POMOC 17012 75 165

Wybierz inną
formę wsparcia! 

                    

ul. Domaniewska 50A,

                    

02-672 Warszawa

                    

tel: 22 266 82 36, 666 324 328

                    

email: kontakt@fundacjaavalon.pl

                    

strona Fundacji: www.fundacjaavalon.pl                 

                    

Fundacja Avalon jest organizacją non-profit wpisaną w 2009 roku

                    

na listę Organizacji Pożytku Publicznego.

                    

Działa na rzecz osób z niepełnosprawnością i przewlekle chorych.

                    

Celem działalności Fundacji jest poprawa jakości życia

                     

oraz zwiększenie samodzielności Podopiecznych.

Fundacja Avalon -
Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

Fundacja Avalon pomaga nam realizować nasze plany i marzenia.
Pomóż i Ty!


