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Zmagania z niepetnosprawnoscia to nie jest
wyzwanie dla jednej osoby. Dziatajmy razem!

NUMER KONTA

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUL PRZELEWU

Diugosz, 18939

Nazywam sie Izabela Dtugosz. Od ponad 20 lat choruje na stwardnienie rozsiane - SM. Choroba
odebrata mi nogi, od 2015 roku poruszam sie na wézku inwalidzkim. Obecnie walcze o sprawne rece,
ktére uniemozliwiajg mi samodzielne poruszanie sie¢ na wdzku, pisanie, jedzenie. Na co dzien
potrzebuje pomocy w niemalze kazdej czynnosci Na co dzien opiekujg sie mng syn i mama. Zawsze
moge liczy¢ takze na swoich przyjaciot.

Moja choroba zaczeta sie 20 lat temu. Wstatam w nocy do matego wtedy syna i Scieto mnie z n6g. Nie
czutam, nég upadtam na poditoge. Z czasem coraz bardziej nogi sie ostabity. | zaczeto sie moje
dochodzenie co sie dzieje. Po kilku latach diagnostyki ustyszatam diagnoze SM. Z czasem moje nogi
powoli byty coraz stabsze. Na poczatku chodzitam o lasce, p6zniej z kulami, balkonikiem, wézkiem
inwalidzkim recznym, a obecnie jestem w stanie porusza¢ sie tylko wézkiem elektrycznym. Caty czas
potrzebuje leczenia farmakologicznego i rehabilitacyjnego. Srodki na moim subkoncie pomagaja mi

w wigkszej mierze korzysta¢ gtéwnie z rehabilitacji.

Przekazujac 1,5 % podatku lub darowizne Fundacji Avalon z dopiskiem Diugosz,18939 wspierasz
mnie w codziennym funkcjonowaniu.

Bardzo dziekujemy za kazdg pomoc Iza z rodzing

NAZWA ODBIORCY

Fundacja Avalon Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

NAZWA | ADRES ODBIORCY CD.

ul. Michata Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa
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JAK POMAGAC
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Wybierz inng
forme wsparcia!

Fundacja Avalon -

Jak przekaza¢ 1,5%? To proste!

Wypetnij w zeznaniu PIT wniosek o przekazanie 1,5% podatku na rzecz
Organizacji Pozytku Publicznego wpisujac:

KRS: 0000270809 Cel szczeg6towy: Dlugosz, 18939

Jak przekaza¢ darowizne? Szybko i skutecznie!
Darowizne mozna wykona¢ w formie przelewu lub wptaty na poczcie podajac:

NAZWE ODBIORCY:

Fundacja Avalon

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

ul. Michata Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa

Chcesz przekaza¢ darowizne przez Internet?
Wyszukaj Podopiecznego na stronie www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci.html
lub zeskanuj kod QR z prawego gérnego rogu ulotki.

NUMER RACHUNKU ODBIORCY:
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUL WPLATY: Diugosz, 18939

Przelew na telefon BLIK

Aby przekaza¢ darowizne przelewem na telefon BLIK wpisz w swojej
aplikacji bankowej numer telefonu Fundacji Avalon: 666 324 328,
okres| kwote darowizny, a w tytule wpisz Dlugosz, 18939

SMS charytatywny

SMS charytatywny mozna przekaza¢ zaréwno na wybranego Podopiecznego,
jak i na realizacje celéw statutowych Fundacji Avalon.

Chcesz pomdc, wyslij SMS o tresci POMOC 18939 na numer 75 165

Koszt SMSa wynosi 6,15 (z VAT), z czego 5 zt przekazywane jest na rzecz Podopiecznego.
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Helpuj.pl

Jak jeszcze mozesz pomdéc? Wejdz na www.helpuj.pl i dziataj!

Helpuj.pl to portal ze zbiérkami charytatywnymi, prowadzonymi na rzecz
Podopiecznych Fundacji Avalon.

Wspieraj spetnianie marzen, przekazujgc darowizne na wybrany cel,
biorac udziat w wyzwaniach lub zaktadajgc wtasne akcje. Z Helpuj nie ma nudy!

fanii’iani.pl a I Ieg ro

Fundacja Avalon jest organizacjg non-profit wpisang w 2009 roku

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym na liste Organizacji Pozytku Publicznego.

ul. Domaniewska 50A,

02-672 Warszawa

Dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych.
Celem dziatalnosci Fundacji jest poprawa jakosci zycia

oraz zwiekszenie samodzielnosci Podopiecznych.

tel: 22 266 82 36, 666 324 328
email: kontakt@fundacjaavalon.pl Fundacja Avalon pomaga nam realizowac nasze plany i marzenia.
strona Fundacji: www.fundacjaavalon.pl Pomoz i Ty!




