
 Nazywam się Marek Ptak, mam 61 lat. Gdy miałem 25 lat rozpoznano u mnie barwnikowe

 

zwyrodnienie siatkówki, retinitis pigmentosa. Choroba zaczęła ograniczać moje zdolności do

 

samodzielnego poruszania się. Początkowo nie było to zbyt dokuczliwe, bo największym problemem

 

były problemy ze wzrokiem – po zmroku praktycznie przestawałem cokolwiek widzieć. Mimo tego

 

jakoś udawało mi się funkcjonować, pracować. Po 10 latach znowu choroba gwałtownie

 

przyspieszyła. Nie byłem zdolny do pracy zawodowej. Lekarze nie uświadamiali  mnie czym dokładnie

 

jest ta choroba. Mimo to dalej jakoś sobie radziłem. Tak było do 2006 roku, do kolejnego gwałtownego

 

pogorszenia wzroku. Od tamtej pory jestem określany jako niezdolny do samodzielnej  egzystencji
i zależny od osób trzecich. Moje pole widzenia skurczyło się. Staram się jednak jak najwięcej

 

„zobaczyć” i dalej żyć normalnie. Nie mogę pracować, ale nadal swoją wiedzą zawodową dzielę się
z innymi. Choroba pomogła mi zobaczyć, że żyjąc dla innych i pomagając im, jednocześnie pomagam

 

sobie.

 

PROSZĘ O POMOC W WALCE O NIEZALEŻNOŚĆ
Przekazując 1,5% podatku lub darowiznę Fundacji Avalon z dopiskiem Ptak, 3464 pomagacie mi

 

Państwo w moich codziennych zmaganiach. Dzięki Państwa wsparciu mam szansę na sprawniejsze

 

życie! Serdecznie dziękuję za pomoc!

NUMER KONTA
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUŁ PRZELEWU
Ptak, 3464

Zmagania z niepełnosprawnością to nie jest
wyzwanie dla jednej osoby. Działajmy razem! 

PRZEKAŻ 
DAROWIZNĘ

Fundacja Avalon Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa 

W P P L N

Ptak, 3464

PIECZĘĆ, DATA I PODPIS 

NAZWA ODBIORCY

NAZWA I ADRES ODBIORCY CD.

KWOTA

KWOTA SŁOWNIE

 

NAZWA I ADRES ZLECENIODAWCY

NAZWA I ADRES ZLECENIODAWCY  CD. 

TYTUŁEM

OPŁATA



JAK POMAGAĆ

Jak jeszcze możesz pomóc? Wejdź na www.helpuj.pl i działaj!

Helpuj.pl to portal ze zbiórkami charytatywnymi , prowadzonymi na rzecz
Podopiecznych Fundacji Avalon.

Wspieraj spełnianie marzeń, przekazując darowiznę na wybrany cel,
biorąc udział w wyzwaniach lub zakładając własne akcje. 

Helpuj.pl

Z Helpuj nie ma nudy!

Wypełnij w zeznaniu PIT wniosek o przekazanie 1,5% podatku na rzecz
Organizacji Pożytku Publicznego wpisując:

KRS:   Cel szczegółowy: 

Jak przekazać 1,5%? To proste! 

0000270809 Ptak, 3464

Darowiznę można wykonać w formie przelewu lub wpłaty na poczcie podając:

                    

NAZWE ODBIORCY:

                    

NUMER RACHUNKU ODBIORCY:

                     

TYTUŁ WPŁATY: 

Wyszukaj Podopiecznego na stronie 
lub  z prawego górnego rogu ulotki.

 

Jak przekazać darowiznę? Szybko i skutecznie!

Fundacja Avalon

                     

Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

                     

ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Ptak, 3464

Chcesz przekazać darowiznę przez Internet?
www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci .html

zeskanuj kod QR

Do przekazania darowizny wystarczy zapisać numer telefonu

     

Fundacji Avalon: 
w książce kontaktowej swojego telefonu.

Przelew na telefon BLIK

666 324 328

Pamiętaj w tytule wpłaty podaj Ptak, 3464

SMS charytatywny można przekazać zarówno na wybranego Podopiecznego,
jak i na realizację celów statutowych Fundacji Avalon.

 

Chcesz pomóc, wyślij  o treści  na numer 

Koszt SMSa wynosi 6,15 (z VAT), z czego 5 zł przekazywane jest na rzecz Podopiecznego.

SMS charytatywny

SMS POMOC 3464 75 165

Wybierz inną
formę wsparcia! 

                    

ul. Domaniewska 50A,

                    

02-672 Warszawa

                    

tel: 22 266 82 36, 666 324 328

                    

email: kontakt@fundacjaavalon.pl

                    

strona Fundacji: www.fundacjaavalon.pl                 

                    

Fundacja Avalon jest organizacją non-profit wpisaną w 2009 roku

                    

na listę Organizacji Pożytku Publicznego.

                    

Działa na rzecz osób z niepełnosprawnością i przewlekle chorych.

                    

Celem działalności Fundacji jest poprawa jakości życia

                     

oraz zwiększenie samodzielności Podopiecznych.

Fundacja Avalon -
Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

Fundacja Avalon pomaga nam realizować nasze plany i marzenia.
Pomóż i Ty!


