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Zmagania z niepetnosprawnoscia to nie jest
wyzwanie dla jednej osoby. Dziatajmy razem!

NUMER KONTA

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUL PRZELEWU

Ptak, 3464

Nazywam sie Marek Ptak, mam 61 lat. Gdy miatem 25 lat rozpoznano u mnie barwnikowe
zwyrodnienie siatkowki, retinitis pigmentosa. Choroba zaczeta ogranicza¢ moje zdolnosci do
samodzielnego poruszania sie. Poczatkowo nie byto to zbyt dokuczliwe, bo najwiekszym problemem
byty problemy ze wzrokiem — po zmroku praktycznie przestawatem cokolwiek widzie¢. Mimo tego
jakos udawato mi sie funkcjonowac, pracowac. Po 10 latach znowu choroba gwattownie
przyspieszyta. Nie bytem zdolny do pracy zawodowej. Lekarze nie u$wiadamiali mnie czym doktadnie
jest ta choroba. Mimo to dalej jako$ sobie radzitem. Tak byto do 2006 roku, do kolejnego gwattownego
pogorszenia wzroku. Od tamtej pory jestem okreslany jako niezdolny do samodzielnej egzystencji

i zalezny od os6b trzecich. Moje pole widzenia skurczyto sie. Staram sie jednak jak najwigcej
,zobaczy¢” i dalej zy¢ normalnie. Nie moge pracowac, ale nadal swojg wiedzg zawodowa dziele sie

z innymi. Choroba pomogta mi zobaczyé, ze zyjac dla innych i pomagajac im, jednoczesnie pomagam
sobie.

PROSZE O POMOC W WALCE O NIEZALEZNOSC

Przekazujac 1,5% podatku lub darowizne Fundacji Avalon z dopiskiem Ptak, 3464 pomagacie mi
Paristwo w moich codziennych zmaganiach. Dzigki Paristwa wsparciu mam szanse na sprawniejsze
zycie! Serdecznie dzigkuje za pomoc!

NAZWA ODBIORCY

Fundacja Avalon Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

NAZWA | ADRES ODBIORCY CD.

ul. Michata Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa
KWOTA
KWOTA SLOWNIE m PLN

NAZWA | ADRES ZLECENIODAWCY

NAZWA | ADRES ZLECENIODAWCY CD.

Ptak, 3464
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JAK POMAGAC
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Wybierz inng
forme wsparcia!

Fundacja Avalon -

Jak przekazaé 1,5%? To proste!

Wypetnij w zeznaniu PIT wniosek o przekazanie 1,5% podatku na rzecz
Organizacji Pozytku Publicznego wpisujac:

KRS: 0000270809 Cel szczegétowy: Ptak, 3464

Jak przekaza¢ darowizne? Szybko i skutecznie!
Darowizne mozna wykona¢ w formie przelewu lub wptaty na poczcie podajac:

NAZWE ODBIORCY:

Fundacja Avalon

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

ul. Michata Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa

Chcesz przekaza¢ darowizne przez Internet?
Wyszukaj Podopiecznego na stronie www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci.html
lub zeskanuj kod QR z prawego gérnego rogu ulotki.

NUMER RACHUNKU ODBIORCY:
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUL WPLATY: Ptak, 3464

Przelew na telefon BLIK

Do przekazania darowizny wystarczy zapisa¢ numer telefonu
Fundacji Avalon: 666 324 328
w ksigzce kontaktowej swojego telefonu.

Pamietaj w tytule wptaty podaj Ptak, 3464

SMS charytatywny

SMS charytatywny mozna przekaza¢ zaréwno na wybranego Podopiecznego,
jak i na realizacje celéw statutowych Fundacji Avalon.

Chcesz pomoc, wyslij SMS o tresci POMOC 3464 na numer 75 165

Koszt SMSa wynosi 6,15 (z VAT), z czego 5 zt przekazywane jest na rzecz Podopiecznego.
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Helpuj.pl

Jak jeszcze mozesz pomdc? Wejdz na www.helpuj.pl i dziataj!

Helpuj.pl to portal ze zbiérkami charytatywnymi, prowadzonymi na rzecz
Podopiecznych Fundacji Avalon.

Wspieraj spetnianie marzen, przekazujgc darowizne na wybrany cel,
biorac udziat w wyzwaniach lub zaktadajgc wtasne akcje. Z Helpuj nie ma nudy!

fanii’iani.pl a I Ieg ro

Fundacja Avalon jest organizacjg non-profit wpisang w 2009 roku

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym na liste Organizacji Pozytku Publicznego.

ul. Domaniewska 50A,

02-672 Warszawa

Dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych.
Celem dziatalnosci Fundacji jest poprawa jakosci zycia

oraz zwiekszenie samodzielnosci Podopiecznych.

tel: 22 266 82 36, 666 324 328
email: kontakt@fundacjaavalon.pl Fundacja Avalon pomaga nam realizowac nasze plany i marzenia.
strona Fundacji: www.fundacjaavalon.pl Pomoz i Ty!




