
Nazywam się Sara, urodziłam się z wadą stóp końsko - szpotawą. Od urodzenia walczę
o to by być w pełni sprawna.
Jestem po zabiegu nacięcia Achillesa i serii gipsów (tak wygląda moje dzieciństwo od 
urodzenia). Spanie w butach z szyną i stawianie w nich pierwszych kroków. Ja rosnę,
a wraz ze wzrostem skokowym, powiększa się moja wada, dłuższy spacer sprawia, że 
moje stopy kierują się do środka i mam duży problem by nad nimi zapanować. Mój chód

 

wygląda jakby szła mała kaczuszka, a nie dziewczynka. Potrzebuję częstych fizjoterapii, 
ćwiczeń które dobrze wpłyną na zgięcie grzbietowe stóp oraz na inne partie ciała np. 
mięśnie brzucha które też potrzebują ćwiczeń (przez niskie napięcie mięśniowe). Czekam

 

na operacje stóp, po operacji czeka mnie kolejne gipsowanie nóg (całych wraz ze stopami

 

na okres 4-5 tyg), a później częste fizjoterapie, za które płacimy niestety. Po zdjęciu gipsu 
dojdą specjalne buty  ADM do spania, których koszt jest wysoki.
Przekazując 1,5% podatku lub darowiznę Fundacji Avalon z dopiskiem LEBIODA,17866 
wspomagasz mnie w codziennym funkcjonowaniu.
Pozdrawiam serdecznie 

NUMER KONTA
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
TYTUŁ PRZELEWU
Lebioda, 17866

Zmagania z niepełnosprawnością to nie jest
wyzwanie dla jednej osoby. Działajmy razem! 

PRZEKAŻ 
DAROWIZNĘ

Fundacja Avalon Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa 

W P P L N

Lebioda, 17866

PIECZĘĆ, DATA I PODPIS 

NAZWA ODBIORCY

NAZWA I ADRES ODBIORCY CD.

KWOTA

KWOTA SŁOWNIE

 

NAZWA I ADRES ZLECENIODAWCY

NAZWA I ADRES ZLECENIODAWCY  CD. 

TYTUŁEM

OPŁATA



JAK POMAGAĆ

Jak jeszcze możesz pomóc? Wejdź na www.helpuj.pl i działaj!

Helpuj.pl to portal ze zbiórkami charytatywnymi , prowadzonymi na rzecz
Podopiecznych Fundacji Avalon.

Wspieraj spełnianie marzeń, przekazując darowiznę na wybrany cel,
biorąc udział w wyzwaniach lub zakładając własne akcje. 

Helpuj.pl

Z Helpuj nie ma nudy!

Wypełnij w zeznaniu PIT wniosek o przekazanie 1,5% podatku na rzecz
Organizacji Pożytku Publicznego wpisując:

KRS:   Cel szczegółowy: 

Jak przekazać 1,5%? To proste! 

0000270809 Lebioda, 17866

Darowiznę można wykonać w formie przelewu lub wpłaty na poczcie podając:

                    

NAZWE ODBIORCY:

                    

NUMER RACHUNKU ODBIORCY:

                     

TYTUŁ WPŁATY: 

Wyszukaj Podopiecznego na stronie 
lub  z prawego górnego rogu ulotki.

 

Jak przekazać darowiznę? Szybko i skutecznie!

Fundacja Avalon

                     

Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

                     

ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Lebioda, 17866

Chcesz przekazać darowiznę przez Internet?
www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci .html

zeskanuj kod QR

Do przekazania darowizny wystarczy zapisać numer telefonu

     

Fundacji Avalon: 
w książce kontaktowej swojego telefonu.

Przelew na telefon BLIK

666 324 328

Pamiętaj w tytule wpłaty podaj Lebioda, 17866

SMS charytatywny można przekazać zarówno na wybranego Podopiecznego,
jak i na realizację celów statutowych Fundacji Avalon.

 

Chcesz pomóc, wyślij  o treści  na numer 

Koszt SMSa wynosi 6,15 (z VAT), z czego 5 zł przekazywane jest na rzecz Podopiecznego.

SMS charytatywny

SMS POMOC 17866 75 165

Wybierz inną
formę wsparcia! 

                    

ul. Domaniewska 50A,

                    

02-672 Warszawa

                    

tel: 22 266 82 36, 666 324 328

                    

email: kontakt@fundacjaavalon.pl

                    

strona Fundacji: www.fundacjaavalon.pl                 

                    

Fundacja Avalon jest organizacją non-profit wpisaną w 2009 roku

                    

na listę Organizacji Pożytku Publicznego.

                    

Działa na rzecz osób z niepełnosprawnością i przewlekle chorych.

                    

Celem działalności Fundacji jest poprawa jakości życia

                     

oraz zwiększenie samodzielności Podopiecznych.

Fundacja Avalon -
Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym

Fundacja Avalon pomaga nam realizować nasze plany i marzenia.
Pomóż i Ty!


